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Uma doenca de alta prevaléncia: Herpesvirus tipo 1:

O objetivo desse trabalho foi realizar uma revisao de literatura sobre o herpes
simples ou Herpesvirus tipo 1. Os herpesvirus humanos fazem parte da familia
de virus conhecida como Herpesviridae, presente em diferentes espécies. Os
virus sdo transmitidos por contato direto entre individuos e proximadamente
90% da populacdo ja teve contato com o virus, ainda que, apenas 40% dos
infectados desenvolvam a doenca. Os herpesvirus possuem uma caracteristica
importante, sdo capazes de estabelecer laténcia, ou seja, uma vez infectado, o
virus se estabelece, principalmente no ganglio trigémio na forma inativa, até o
momento que, por uma série de fatores como estresse, desencadeia a
reativagao viral originando diferentes manifestacdes clinicas. O Herpes simplex
(HSV1) pode, frequentemente, causar lesdes nos labios e no interior da boca,
infeccbes oculares e nas narinas. O processo se inicia com uma pequena
mancha papulo-erimatosa, que, posteriormente, origina uma vesicula contendo
em seu interior, um liquido com elevada concentracdo de particulas virais
infecciosas. Em casos mais graves pode também levar a uma infeccédo no
sistema nervoso, chamada encefalite viral. A infec¢do por HSV-1 néo tem cura
e, na grande maioria dos casos ndo necessitam tratamento. A medicagédo pode
ser utilizada na forma topica sob as lesdes, entretanto, individuos que
apresentam manifestacbes graves, generalizadas e/ou prolongadas, com
comprometimento do sistema imunolégico, ou ainda aquelas com recorréncia
frequente é indicada a supervisdo médica e a utilizacdo de medicamentos

antivirais.
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