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RESUMO

Na velhice ocorrem multiplos eventos e mudancas, de forma que a religiosidade mostra-se
uma importante ferramenta para se lidar com estes eventos. Este é um tema de grande
relevancia para a psicologia por estar ligado a forma como o syjeito lida frente aos eventos ao
longo da vida, assim viu-se a necessidade de pesquisar quais os beneficios que a religiosidade
pode proporcionar aos syjeitos na velhice. O presente estudo objetivou nvestigar o fendmeno
da religiosidade nos idosos ¢ como este contribui para a melhoria de vida nesta fase do
desenvolvimento. Por meio de pesquisa bibliografica se constatou que a religiosidade pode
servir como suporte social, fornecendo forcas aos individuos para que desenvolvam sua
autonomia. Através desta pesquisa verificou-se que a religiosidade pode ser considerada um
importante fator de sadde mental, fornecendo estrutura motivacional e emocional,
proporcionando um melhor envelhecimento.
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ABSTRACT

In old age occurs multiple events and changes, so that religion shows become an important
tool for dealing with such events. This is a highly relevant topic for psychology because it is
linked to how the individual handles ahead to the events lifelong thus saw the need to
investigate what benefits that religiosity can provide subjects in old age. This study aimed to
investigate the religious phenomenon in the elderly and how this contributes to the
mprovement of life in this stage of development. Through bibliographical research it was
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found that religion can serve as a social support by providing forces individuals to develop
their autonomy. Through this study it was found that religion can be considered an important
factor mental health, emotional and motivational providing structure, providing a better aging

Keywords: Aging. Elderly. Religiosity. Spirituality.
1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional no Brasil estd ocorrendo rapidamente; este processo
para Oliveira, et al. (2013), verifica-se em funcdo das mudangas do perfil populacional a qual
estamos vivenciando, além do aumento da expectativa de vida da populagdo. O
envelhecimento € um processo que inicia desde o nascimento e segue até o final da vida,
fazendo parte da condigdo humana englobando mudangas biologicas, fisiologicas, psiquicas e
sociais, que irdo mterferir ao longo da vida (SOUZA, M. 2015). A velhice Segundo Oliveira
et al. (2013), é constituida por acontecimentos que podem ser esperados ou ndo, abrangendo o
desenvolvimento de algumas areas e declinio em outras. Em razio disso a religiosidade vem
ganhando grande significado na vida dos idosos.

Oliveira, R.; Alves (2014), consideram que religiosidade e a espiritualidade sdo bastante
evidenciadas na velhice, e que as duas necessitam ser atendidas, valorizadas e incentivadas
pelos individuos que se apropriam da funcdo de cuidar, se tornando significativo dar maior
atengdo neste ambito. Assim, a religiosidade tem sua grande importdncia em sua maioria para
idosos como forma de lidar com situagdes como o adoecimento, ¢ outras situacdes
estressantes (MOREIRA-ALMEIDA, et al 2010). Fung; Lam (2013) sugerem que a
religiosidade pode elevar o proposito de vida e a longevidade. O presente artigo tem como
objetivo investigar o fenomeno da religiosidade nos idosos € como este contribui para a

melhoria de vida nesta fase do desenvolvimento.

Este estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, onde se optou pela metodologia de
revisdo bibliografica, por se entender que esta opcdo pode oferecer recursos significativos
para a investigagdo acerca do tema religiosidade na wvelhice. Para a realizagdo da revisdo
bibliografica, foram pesquisadas bases de dados tais como: Scielo, Capes, Pubmed, ERIC
(Education Resources Information Center), PsycINFO, PePSIC. Utilizaram-se os descritores:
envelhecimento, religiosidade e espiritualidade, religiosidade e envelhecimento humano,
terceira idade, velhice, e fendmeno da religiosidade no idoso, e os beneficios da religiosidade

publicados no ano de dois mil ¢ oito a dois mil e quinze. Os artigos selecionados foram
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escolhidos de acordo com o tema em questdo, tanto na area de Psicologia, quanto em outras
areas como da Antropologia e Gerontologia j4 que possuem material muito relevante e

esclarecedor referente a este tema.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por muito tempo a ciéncia e religido viveram em conflito, hoje vemos a necessidade
de que haja uma conversa entre ambas, para que possamos estudar e conhecer qual o papel da
religiio e espiritvalidade na qualidade de vida, (VIEIRA, 2014). Para isso se torna necessario
diferenciar a espiritualidade de religiosidade. Historicamente, a religiosidade e espiritualidade
foram raramente diferenciadas fazendo com que por muito tempo fossem consideradas
sindbnimas (MOBERG, 2012). No entanto Rocha; Ciosak (2014) sugerem que os conceitos
como espiritualidade, religiosidade ndo sdo sndnimos de modo que a religiosidade € uma das
formas de expressdo da espiritualidade. Desta forma, verifica-se que nos ultimos anos muitos
pesquisadores procuraram avaliar analisar de maneira ética a questdo da religiosidade no
comportamento humano, avaliando cientificamente ¢ nio atendo-se a questdes teologicas e
filos6ficas de cada religiio ( SOUZA, C.,2015).

Segundo Duarte; Wanderley (2011), religiio e espiritualidade sfo termos que nfo
possuem uma conceituacdo Unica devido a falta de concordancia na literatura cientifica,
dificutando assim pesquisas acerca do tema. Desta forma os conceitos de religiio e
espiritualidade se tornam muito amplos parecendo de dificil entendimento. Para Lucchetti, et
al. (2011), a religiosidade ¢ o quanto um individuo, pratica e cré em uma religido onde o
suyjeito poder participar dos encontros realizados no templo religioso ou igreja ou somente
praticar sua f¢ por meio de rezas, livros e programas religiosos no radio televisdo e internet. Ja
a espiritualidade ¢ uma busca pessoal que pode ou ndo conectar-se com as praticas religiosas.
E a busca pelo sentido da vida e as questdes relacionadas a ela. Gutz Camargo (2013)
propdem que a espiritualidade na wvelhice estaria mais ligada ao sentimento de finitude e
preparagdo para a morte. Ainda segundo Souza, C. (2011) oragdo, leituras biblicas e praticas
religiosas, sdo fundamentais para a sustentacdo da religiosidade.

Em um estudo realizado por Esteves (2014), percebeu-se que os idosos ddo muita
importdncia a religiosidade, e conforme o avango da idade aumenta também a crenca nesta
tematica. Esteves (2014) verificou ainda que, a religiosidade é em muitos casos utilizadas com

forma de estratégias para que possam lidar com as perdas, nfo apenas com perda de

3
Rua Senador Pinheiro, 304 | Passo Fundo - RS @ le



autonomia/dependéncia, como ainda para lidar com perdas de seu papel social, profissional e
at¢ familiar. A religiosidade ¢ utilizada pelos idosos como estratégia de acolhimento e
apazigiamento de mudancas ocasionadas em virtude do envelhecimento que esses sujeitos
estdo sofrendo em seus corpos, em fungdo da incapacidade funcional, onde antes seu corpo
era capaz de coisas que hoje j& nio é mais. Esses idosos acabam envolvendo-se por um
sentimento de perda de si mesmo e € nesse processo que a religiosidade acolhe a esses
syjeitos, tornando suas vidas mais suportaveis (SANTOS, W. et al. 2013).

Para Souza, C. (2015) a religiosidade tem se apresentado como importante meio de
atingr uma maior qualidade de vida para o mdividuo, independente de sua idade. Foi
comprovada a relagdo da religiosidade com a satde e o bem-estar dos idosos na superagdo das
dificuldades que ocorrem no envelhecimento humano. Nesse sentido ainda, Mello; Oliveira
(2013), afirmam que, a religiosidade da significado & vida frente ao sofrimento, inclusive ao
estimular a constituigdo de uma rede social de apoio, fazendo com que a pessoa em
sofrimento obtenha mais apoio da comunidade, proporcionando sensacdes de acolhimento e
bem-estar. Mello; Oliveira (2013), ainda fortalecem a concepg¢do de que uma consequéncia
fundamental da religidio ¢ que a mesma modifica a visdo que o individuo tem do mundo. Isso
ndo significa necessariamente a retirada dos sintomas, mas na alteragdo dos significados que o
individuo delega a sua doenga, podendo resultar também em mudangas no seu estilo de vida.

O enfrentamento religioso para Santos W. et al (2013), ¢ uma importante estratégia
entre os idosos, este ajuda na resposta emocional provocada pelo desenvolvimento de
incapacidade funcional, reparando o vazio existencial ¢ fazendo com que o sujeito possa se
sentir acolhido e tranquilizado na realidade de seu corpo de hoje envelhecido. Idosos com
praticas religiosas possuem maior facilidade para interagdo e integragdo social, maior
sentimento de bem estar, e comprometimento com sua saude, capacidade de enfrentamento
aumentada assim como elementos para enfrentar diversas situagdes com mais autonomia e
uma diminuicdo de habitos prejudiciais a saude. (SOUZA, C., 2011; SORIANO; LOPEZ
2012; CHAVES, etal. 2014).

Em uma pesquisa realizada por Souza, C., (2011), com idosos entre 67 a 83 anos
constatou-se que idosos com faixa etaria entre 67 ¢ 72 anos, frequentavam assiduamente
encontros religiosos, ja idosos entre 77 e 83 anos lamentam as dificuldades que encontravam
em frequentar a sua entidade e encontros religiosos em fungdo de sua perda de autonomia
relacionada ao envelhecimento. Mesmo os suyjeitos que tiveram de reduzir sua frequéncia
nesses encontros religiosos acreditavam que as entidades religiosas exercem um papel

fundamental em suas vidas.
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Devido a limitagdes fisicas em fungdo do envelhecimento, Lindolpho (2009) afirma que
alguns idosos diminuem seu envolvimento em atividades religiosas formais, como, frequentar
cultos e celebracoes em suas comunidades, porém utilizam as oragSes como forma de
enfrentamento a adversidades. As oragdes reduzem o sentimento de soliddo e abandono e
aumentam o sentimento de esperanca e amor proprio. A dor é um dos principais fatores para
Celich; Galon (2009); Santos, A. et al. (2014) que impede os idosos de manter-se em seu
cotidiano normalmente, o que de alguma forma acaba prejudicando a realizacdo de suas
atividades impactando assim em sua qualidade de vida. A religiosidade pode ser utilizada
como uma ferramenta a mais para a diminuigdo das dores sentidas pelos idosos.

Um estudo realizado por Duarte; Wanderley (2011) em que o objetivo era avaliar de que
forma a religdo e espiritualidade influenciam no enfrentamento da doenga e hospitalizacdo
em pacientes idosos constatou-se que a religido e espiritualidade tem importante fingdo como
recurso de enfrentamento em idosos hospitalizados numa enfermaria geriatrica, assim a
religilo e espiritualidade ajudam a preencher a distincia da familia, da rotina, presta
acolhimento e suporte para as dificuldades impostas pela rotna hospitalar. Lindolpho (2009)
verifica que parte da comunidade cientifica ja tem abordado questdes relativas a
espiritualidade, como o valor das ora¢des para tratamento complementar a pacientes com
cancer, ja que se sabe que este tipo de medicina alternativa é muito utilizada pela populagéo
com cancer, sendo eficaz porque a f&, ou espiritualidade, contribua com mais qualidade de
vida aos pacientes. Sobre a religiosidade em pacientes com cancer, Teixeira; Lefevre (2008),
dizem que a f¢ religiosa pode propiciar em uma maior esperanga ¢ fortalecimento para lutar
contra essa doenca; assim como leituras e estudos de textos religiosos podem evidenciar um
otimismo, conforto e seguranca em relagdo ao tratamento.

Uma pesquisa realizada por Santos, A. et al (2014), com dez imntegrantes de um
programa de treinamento fisico que apresentavam sintomas de claudicag¢fio intermitente (dor,
formigamento ou cdimbra nos membros mferiores), avaliaram a percep¢do sobre a dor ao
caminhar nesses idosos mesmos utilizam a religiosidade para superar o sintoma doloroso.
Concluiu-se que a € e a religiosidade mostram-se como meios de superacdo da dor,
ressaltando que este cendrio se monstra significativo para que os profissionais da saude
possam levar em conta a religiosidade como um dos fatores que intervém na qualidade de
vida de pessoas enfermas.

Souza, C., (2011), afrma que para entender o individuo como um todo, onde uma trama
de crengas interage auxiliando na etiologia, prevengdo, tratamento e evolugdo das doengas e o

comprometimento da qualidade de vida pode contribuir para que o profissional de saude
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reconhega quando a religiosidade afeta positivamente, ou quando € causadora do problema.
As ivestigagdes sobre a relagdo entre religiio e saude segundo Alves, et al. (2010) devem ser
abordadas por profissionais da saide, pesquisadores, leigos € comunidade religiosa para que
esta area possa contribuir de forma que, se a religiosidade trds para os syjeitos beneficios em
sua saude, esses devem ser motivados e respeitados pelos profissionais e demais. Assim, €
importante que os profissionais da saide reconhecam a religiosidade como recurso no cuidado
da saude do idoso (CHAVES, etal. 2014).

Rusa, et al. (2014) colaboram com a ideia de que os profissionais da saide devem
considerar também a religiosidade e crengas pessoais em pacientes com doengas renais
cronicas para fornecer ao paciente um maior suporte, tranquilidade e conforto neste momento.
Neste sentido Linck, et al. (2009), fazem uma reflexdo sobre a ideia de que a tematica do
envelhecimento deve ser abordada ainda durante a formagdo académica para uma preparagdo
do futuro profissional ao cuidado de forma humana incentivando a autonomia do idoso.

O profissional que lida com o paciente idoso deve estar preparado para abordar a
questdo da religiosidade e seus aspectos positivos e negativos, respeitando o idoso quanto
suas escolhas nessa fase da vida. E importante que as a¢des sejam discutidas para e com os
idosos, podendo assim, recuperar a autonomia destes sujeitos. Deve-se contar com
profissionais que sejam capacitados para trabalhar com idosos e todas as situagdes que estes
trazem, zelando por sua protecdo e saude (MORAES, E.; MORAES, F.; LIMA, 2010;
LUCCHETTI, etal 2011).

3 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo objetivou investigar o fenomeno da religiosidade em idosos e como
este contribui para a melhoria de vida nesta fase do desenvolvimento. Verificou-se a partir da
pesquisa obtida que na velhice ocorrem muitos eventos estressores, onde o individuo ira
necessitar de recursos para lidar com questdes adversas, é nesta perspectiva que se enquadra a
religiosidade como um importante fator de salde mental, que pode fornecer estrutura
emocional ¢ motivacional para eventos da velhice como perdas, saida de emprego, mudangas
fisicas, doengas cronicas e outras enfermidades, proporcionando um melhor envelhecimento.

O processo de envelhecimento trata-se de um acontecimento multidisciplinar, o
aumento da populagdo idosa 4 ocasionar impactos em muitas 4reas: econdmica, social,
cultural, politica, assim como na area da saude. O envelhecimento demanda de um olhar mais

atento da sociedade, para pensarmos em um envelhecimento com qualidade, e é nesse aspecto
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que a religiosidade vem trazendo grandes beneficios para o sujeito, onde este pode estar
integrado em uma comunidade religiosa, fazendo parte de um grupo que lhe fornece
condicbes de apoio para o enfrentamento frente aos processos evolucionais que estio
ocorrendo nesta fase, assim como os sujeitos que ndo possuem mais a capacidade de
locomover-se e frequentar grupos e encontros religiosos.

Cabe ressaltar que estes sujeitos que possuem suas crencgas religiosas também sentem-se
mais seguros, apoiados e protegidos frente as mudancas que ocorrem na vehice. Os
profissionais que trabalham com os idosos devem considerar a religiosidade de cada um como
algo relevante, que fornece ao mdividuo conforto e contribui para um bom envelhecimento,
portanto deve-se respeitar a religiosidade de cada idoso compreendendo que isso faz parte de

suas crencas e de sua constituigdo com ser humano.
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