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Introducéao

O periodo que compreende a adolescéncia possui um destaque
especial em virtude da questédo profissional, que representa para boa
parte dos adolescentes o momento de decidir sobre o seu futuro. A
realizacao de grupos de orientacdo profissional se revela como um
diferencial, uma vez que possui ingredientes que ndo sao encontrados
na abordagem individual, como a identificacdo com o0 outro, a
aprendizagem grupal e o compartilhamento de informacdes.

Objetivos

— Analisar as variaveis controladoras implicadas na escolha de uma
carreira profissional.

— Refletir sobre os aspectos existentes entre escolha profissional e
historia de vida.

— Desenvolver as habilidades necessarias para a escolha, a partir do
fortalecimento das respostas que compfem o0 comportamento de
tomada de decisao.

Metodologia

— Nesta pesquisa de campo participaram 14 adolescentes de ambos
0S sexos que se encontravam cursando o 3° ano do Ensino Médio em
uma escola particular do norte do Estado do Rio Grande do Sul.

— Os adolescentes foram divididos em dois grupos.

— Realizaram-se oito encontros com cada grupo, com frequéncia
guinzenal, sendo que ao final foi realizado um encontro individual com
cada participante.

— Os instrumentos utilizados foram o EMEP (Escala de Maturidade
para a Escolha Profissional), um questionario de pré e pés
intervencdo, exercicios de autoconhecimento e material informativo
sobre as profissdes com énfase para aquelas que despertavam maior
interesse nos adolescentes.

Resultados e Discusséao

— A utilizacdo de instrumentos de intervencao auxiliou na avaliacdo
de todo o processo grupal, assinalando os progressos de cada
participante.

— Antes do término do processo de Orientacdo Profissional Grupal,
verificou-se que alguns adolescentes ja haviam feito a sua escolha
profissional.

— Ressalta-se que alguns adolescentes, apesar de terem definido
uma profissdo, optaram por continuar participando do grupo, uma vez
gue 0 grupo proporcionou a aquisicdo de conhecimentos ndo apenas
profissionais, mas também pessoais.

— O grupo, ao ser composto por adolescentes de faixas etarias
préximas, facilitou a identificacdo com as angustias e duvidas do outro
e representou um espaco de comunicacao e aprendizagem.

— Na situacdo grupal foi possivel utilizar técnicas de dramatizacdo e
expressivas, que favoreceram o compartilhamento de sentimentos,
problemas e vivéncias semelhantes entre os membros e que, muitas
vezes, ndo se revelam na forma verbal (AGUIAR; CONCEIQAO,
2013; ESBROGEO, 2008; FURTADO; BARBOSA, 2011).

Consideragdes Finais

A intervengdo grupal realizada com os adolescentes maximizou o
conhecimento, a troca de informacfes e a expressao de angustias e
davidas, beneficiando a escolha da futura profissdo e a identificacéo
de interesses e habilidades pessoais.
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