
Introdução

O profissional da odontologia representa uma

das categorias que engloba um grande número

de casos com dores nas costas, na maioria,

resultantes de posturas inadequadas de trabalho

(LAFETÁ et al., 2010).

Essa pesquisa teve por objetivo verificar o nível

de conhecimento de cirurgiões dentistas sobre o

assunto ergonomia, identificando os principais

locais de dores após suas atividades clínicas e

relacionando se a falta de conhecimento pode

ser um fator predisponente ao aparecimento de

dores posturais.

Metodologia

Após a aprovação do projeto pelo CEP/IMED,

com o parecer de nº 977.846 todos os

professores cirurgiões-dentistas da Escola de

Odontologia da IMED que estiveram de acordo

com os critérios de inclusão fizeram parte da

amostra do estudo. Os dados foram coletados

por meio de um questionário. As questões

recolhidas foram analisadas e interpretadas.

Descrição e análise de dados

85% dos cirurgiões-dentistas docentes

da Escola de Odontologia da IMED

apresentam dores posturais. Os locais

de dor mais encontrados foram a

cervical em 25% dos casos e a lombar

e membros superiores em 15%

(Figura 1). A maioria dos

respondentes consideram ter alto

nível de conhecimento sobre

ergonomia. Apesar disso, não houve

relação entre esses dois fatores

(p>0,05) (Tabela 1). Foi possível

concluir que profissionais de

odontologia apresentam dores

posturais, mesmo apresentando alto

conhecimento sobre ergonomia.
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Tabela 1 – Relação entre dor e nível de 

conhecimento de Ergonomia 

Fig. 1 – Dor postural em professores da Escola de 

Odontologia da IMED.  


