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1 INTRODUCAO

A degeneracdo do disco intervertebral é algo natural que ocorre a partir do
envelhecimento dos animais, onde os discos sofrem metaplasia condréide e fibrdide, o que
estimula a extrusdo do ndcleo pulposo (Hansen I) ou a protusdo do anel fibroso (Hansen 1)
(JERICO, NETO, KOGIKA, 2015).

A sua etiologia ainda € indeterminada, mas acredita-se que as alteracGes bioquimicas e
estruturais do disco intervertebral podem ser a propenséo para a ocorréncia da doenga. Sendo
rara em cdes menores de dois anos de idade, frequente em cées condrodistréficos que
possuem idade de trés a sete anos, enquanto em cédes nao condrodistréficos ocorre entre seis &
oito anos de idade (BAUMHARDT, 2015).

Pode ocorrer nos cdes de raca condrodistrofica: dachshund, bassethound, buldog
francés e inglés, shitzu, pequinés, schunauzer, e algumas racas ndo condrodistroficas como:
pastor alem&o, dobermann, rottweiler, labrador e sem raca definida, porém a doenga em cées
condrodistréficos esté associada aos genes (ANDRADES, 2017).

Para cdes dachshunda incidéncia é alta, sendo de 10 a 12 vezes maior o risco de ter a
doenca do que as demais racas (ANDRADES, 2017). Nesses casos a DDIV tem o
deslocamento do nucleo pulposo para o interior do canal vertebral devido a uma ruptura do
anel fibroso (extrusdo ou Hansen tipo I) o que causa uma compressdo aguda na medula
espinhal (FESTUGATTO et al., 2008).

As hérnias tém como classificacdo de dois tipos: Hansen do tipo | e Il, sendo essa
classificacdo feita por Hansen em 1952. A hérnia do tipo | é caracterizada pela extrusdo do
nacleo pulposo para dentro do canal vertebral, o qual causa a compressdo medular, esse
processo € mais agudo e ocorre na metaplasia condroide. A hérnia do tipo 1l é caracterizada
pela extrusdo parcial do nucleo pulposo para o anel fibroso, o que causa uma deformagéo do
disco e que faz com ele tenha uma protusédo para dentro do canal, esse processo € mais lento e
ocorre em degeneragdes fibroides (BAUMHARDT, 2015).

O desempenho de exercicios fisicos intensos como correr e saltar, historico de traumas
repentinos pode dar origem ao comeco da sintomatologia, onde o primeiro sinal existente €
dor durante a palpacéao da coluna vertebral (BAUMHARDT, 2015).

A manifestagdo clinica é variavel e depende de onde estd localizada a leséo,
velocidade que o material € ejetado e o volume do material encontrado no interior do canal
vertebral (BRISSON, 2010). Os sinais clinicos variam de dor, claudicacdo, monoparesia,
paralisia a tetraparalisia, muitas vezes levando até o Obito, € importante dividir os sinais
clinicos por segmentos da coluna espinhal para possibilitar um melhor diagndstico (ZANG,
2012).

O diagnostico presuntivo pode ser obtido através da idade, raca, historico e sinais
clinicos, exame neuroldgico e exames de imagens para localizar o local da lesdo, e para
confirmar a doenga do disco pedem-se avaliacdo da medula por meio de exames como:
mielografia, tomografia computadorizada e ressonancia magnética (BAUMHARDT, 2015).

A DDIV pode ser tratada de maneira clinica ou cirdrgica, o tratamento clinico é
indicado para cdes com hiperestesia, com minima deficiéncia neuroldgica, que consiste em



repouso absoluto, analgésicos e fisioterapia. A cirurgia € indicada para os cées ja paraplégicos
(CHAVES, 2013).

O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico de doenca do disco
intervertebral em um canino, que obteve recuperacao através da fisioterapia.

2 METODOLOGIA

Durante a participacdo do Projeto de extensdo vivéncias profissionais e praticas do
curso de medicina veterinaria da IMED, acompanhado no Instituto Médico Veterinario Saude
Animal IMVSA, na cidade de Passo Fundo-RS, foi acompanhado o atendimento clinico de
um canino da raga Dachshund, fémea, castrada, pelagem caramelo, 4 anos, 9 Kg, sendo um
encaminhamento de outra clinica veterinaria.

O historico fornecido pelo tutor foi que o animal comegou com perda dos movimentos
dos membros peélvicos, caminhava com a perna esquerda recolhida e sentia dor quando a
manipulavam.

No exame fisico feito durante a consulta, apresentou dor a palpacdo em vértebras
torécicas e lombares (toracolombar), com reflexo de retirada. A paciente foi encaminhada
para fisioterapeuta verificando-se ao exame neurologico paresia ndo ambulatorio, presenca de
dor profunda, reflexo de retirada e propriocepgéo ausente.

Procedeu-se com a internacgéo e estabilizacdo da paciente com prescri¢do de 0,9mg/kg
de metoclopramida, 0,7mg/kg de cloridrato de tramadol, 0,9mg/kg de citrato de maropitat,
0,45mg/kg de dipirona sédica ambos por via subcutanea, 2,2mg/kg de omeprazol sodico,
0,9mg/kg de enrofloxacino por via intravenosa durante 5 dias.

Foram solicitados exames de analise sanguinea e bioquimica, exame radiografico de
imagem da coluna e ultrassonografia abdominal.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O ultrassom abdominal apresentou auséncia de alteracdes e liquidos na cavidade
abdominal, e os exames de andlises sanguineas e bioquimicas ndo foram constatadas
alteragoes.

No exame radiografico de coluna toracolombar sem sedacdo, feito em projecdes
latero-lateral e ventro-dorsal demonstraram possivel diminuicdo do espaco intervertebral
associado a opacificacdo do espaco e forame intervertebral entre T13- L1, mineralizacdo do
disco intervertebral entre T11-T12, L2-L3, L-5-L6, corpos vertebrais rotados e cifose
toracolombar dificultando a avaliagdo mais completa, porém essa diminuicdo de espaco
intervertebral e a sua mineraliza¢do vieram por confirmar o seu diagnostico de DDIV.

A imagem radiografica simples é um bom exame para descartar fraturas e luxacdes,
sendo feita nas posices lateral e ventro-dorsal. A avaliacdo do disco vai depender das
alteracdes das estruturas, forma, tamanho, alinhamento e densidade da coluna, as indicacdes
para a DDIV séo os estreitamentos do espaco intervertebral e das facetas articulares, material
mineralizado dentro do canal vertebral e a existéncia do fenébmeno do vacuo sendo raro,
porém se encontrado confirma uma DDIV (ZANG, 2012).

FIGURA 1 - Imagem radiografica de coluna vertebral da regido toracolombar, em
posicdo latero-lateral, demonstrando diminui¢do do espaco intervertebral associado a
opacificacdo do espaco e forame intervertebral entre T13- L1 e mineralizacdo do disco
intervertebral entre T11-T12, L2-L3, L-5-L6.



A paciente recebeu alta com prescri¢do de repouso total e para uso oral cloridrato de
tramadol 40mg, de 12-12 horas por cinco dias. Foi sugerido aos tutores reabilitacdo com
fisioterapia por um tempo para ver se apresentaria resultados.

Para sua recuperacdo foram recomendadas 16 sessdes de fisioterapia, sendo realizadas
duas sessOes semanais. A paciente foi tratada por meio de terapias com aparelhos, como o
magnetoterapia, laserterapia e a hidroterapia, além de exercicios com cones para melhorar o
seu equilibrio.

A evolucdo foi perceptivel a partir da 42 sessdo, onde ja estava comecando a ficar em
pé e, apos os 30 dias de repouso ja estava caminhando desequilibrada. Recomendou-se a
hidroterapia, sendo liberada para passeios apds a 122 sessdo, visto que seguindo o tratamento
apresentava-se sem dor e caminhando normalmente.

A fisioterapia em animais com DDIV tem por objetivo a melhora na postura e um
andar voluntario, reduzindo a atrofia muscular, melhorando a funcdo dos membros e
prevencéo de contraturas e fibrose (SILVA, 2017).

Com a rigorosa série de fisioterapia a paciente permaneceu sem dores e recuperou os
movimentos de seus membros. Os tutores optaram por ndo realizar a cirurgia corretiva e
continuar com as sessdes de manutencao de fisioterapia.

4 CONCLUSAO

A DDIV é uma manifestacdo muito importante em cées de racas condrodistroficas,
que gera muita preocupacao aos tutores, devido aos seus sinais clinicos. No presente caso foi
possivel observar uma melhora significativa no caso de uma canina dachshunda com presenca
de DDIV, o qual o tratamento foi feito por meio de reabilitacdo com fisioterapia.
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