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1. INTRODUCAO

Quedas sdo a principal causa de leséo fatal e ndo fatal em idosos. Acredita-se que
mesmo aquelas ndo traumaticas podem agravar o declinio funcional, psicologico, estresse e
perda de independéncia, o que causa 0 aumento na morbidade por esse fator, portanto, cuidados
a curto e longo prazo influenciam de forma significativa nos custos econdémicos e sociais rela-
cionados a quedas. (PHELAN; RITCHEY, 2018).

O objetivo deste projeto é selecionar um lar de idosos que necessite de intervencées
que alterem sua estrutura a fim de proporcionar um local mais seguro para os residentes, dimi-
nuindo assim o0s riscos extrinsecos de queda nesta populacéo. Além disso, realizar o teste "Time
Up and Go” para mensurar o risco de queda antes e ap0s a implantacdo do projeto, a fim de

avaliar a eficéacia da intervencéo.

2. METODOLOGIA

Seré realizada uma avaliacdo do local para identificar os problemas focais passiveis de
alteracdo, como a falta de barras de apoio nos quartos, banheiros e corredores, presenca de
tapetes soltos, pisos escorregadios, falta de iluminacgéo, entre outros. Posteriormente sera real-
izada uma intervencdo promovida pela Liga Académica de Ortopedia e Traumatologia IMED/
HCPF a fim de modificar estes fatores de risco.

Para avaliar o risco de quedas nos individuos idosos, havera a aplicacéo do teste “Time

get up and go (TUGT)”, que de acordo com o consenso Europeu de Trabalho com Pessoas
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nsideradorcomo um instrumento de facil aplicacdo e de possivel reproducdo com

idosos na prética clinica para o rastreio de quedas (MARTINE, 2016).

3. DESENVOLVIMENTO

De acordo com estudos publicados por Pimentel et al. (2018), foram observados entre
10 a 35% de quedas em idosos em 2017. A queda em uma pessoa idosa apresenta-se como um
evento relevante para o cotidiano dela, ja que pode representar uma possivel restricdo de sua
rotina, causar medo de cair novamente, fraturas e hospitalizaces, aumentando a morbidade e
a incapacidade do idoso.

Segundo Rosen et al. (2012), os fatores de risco para quedas podem ser classificados em
intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos incluem a suscetibilidade individual e dificil-
mente podem ser alterados, como por exemplo prejuizo funcional cronico, perda de visao, pro-
blemas de marcha, presenca de comorbidades associadas como parkinsonismo, hipotensao pos-
tural, entre outros. J& os fatores extrinsecos envolvem 0s riscos ambientais, que na maior parte
dos casos podem ser reduzidos, como por exemplo a baixa iluminacgdo dos corredores, carpete
ou tapetes com bordas soltas que podem vir a enrolar e fazer com que o individuo tropece,
escadas, banheiros sem barras, fios pelo ch&o e uso de cal¢ado inadequado (BRADLEY, 2011).

Medidas como a implantacdo de uma iluminacdo adequada e com interruptores acessi-
veis, colocacdo de corrim@es nas escadas e de adesivos antiderrapantes, barras de apoio nos
banheiros e adaptadores de assento sanitario, cadeiras com apoiadores laterais e de altura ade-
quada, evitar deixar objetos que sirvam como possiveis obstaculos e evitar deixar fios, optar
por moveis baixos e cuidar com animais de estimacdo muito agitados, podem aumentar signi-
ficativamente a seguranca do idoso dentro da residéncia. Assim, € muito importante que a fa-
milia do idoso seja informada que pequenas alteracdes no domicilio podem vir a diminuir muito
o risco de quedas (COSTA, 2010).

4, CONSIDERAQOES FINAIS
A incorporacdo de mudancgas simples no ambiente em que os idosos residem sao
eficazes e proporcionam uma maior seguranca, melhorando a qualidade de vida e diminuindo

assim o risco de quedas.
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