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1 INTRODUCAO

Pode ser identificado que a quantidade e a complexidade da populacéo idosa crescem a
cada ano, desse modo, faz-se necessarios estudos e indicativos que coloquem essas pessoas em
destaque. O processo de envelhecimento provoca mudangas fisiologicas em todo sistema e no
ato anestésico-cirdrgico ndo seria diferente, o risco é elevado no processo devido a propriedade
diminuida de manter o equilibrio hidrico no corpo, da estabilidade da temperatura corporal,
menor complacéncia pulmonar, comprometimento circulatorio relacionado principalmente a
processos ateroscleroticos, além de comorbidades gerais que sdo agravantes do estado geral do
idoso, como hipertenséo arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM) (AQUINO, 2015)

2 OBJETIVO

A execucdo do Projeto de Extens&o: Anestesia Sem Medo em idosos tem como objetivo
ser um evento ao ar livre sem fins lucrativos na praca Santa Teresinha em Passo Fundo/RS.
Durante a execucdo do projeto os membros participantes estardo dispostos a esclarecer e
informar a comunidade transeunte sobre diversos assuntos relacionados ao processo de
anestesia, com foco em idosos: processo, medicacdo usada, formagdo médica do anestesista,
como é o0 pos-anestesia, periodo de recuperagdo, entre outras perguntas frequentes que causam

apreensdo aos familiares e ao idoso a realizar um procedimento anestésico.

3 METODOLOGIAS

A realizacdo do evento ocorrera em dia a ser agendado de forma que possa compreender
0 maximo de participante o possivel, durante o periodo da tarde, sendo realizado na Praga Santa
Terezinha, Vila Rodrigues, em Passo Fundo/RS. Participardo do projeto estudantes de
medicina, membros da Liga de Anestesiologia (LAAN) e demais voluntarios.

Para a configuracdo do evento serdo montados gazebos e espagos nos quais a populagéo
transeunte tera a oportunidade de sanar suas duvidas frente ao processo e 0s riscos do pré-

anestésico, 0 que ocorre durante a anestesia e 0 pds-anestésico. Os esclarecimentos para as



questdes dos pacientes e seus familiares serdo baseadas em artigos cientificos, livros da
especialidade e a partir de conversas com médicos experientes na area.

Apos a explanagdo realizadas pelos membros da liga, utilizando como meio a conversa
em termos leigos, serdo distribuidos panfletos, cartazes e entre outros materiais de apoio
necessarios, também formatados com linguagem informal e constituidos com o maximo de
imagens com a finalidade de facilitar a compreensao, para aqueles que tiverem interesse maior

no assunto ou quiserem levar a informacéo para seus familiares e/ou amigos.

4 DESENVOLVIMENTO

Sentimentos como a angustia, a ansiedade e até mesmo 0 estresse podem causar
sensacOes de desconforto no paciente, aléem de serem muitas vezes causas de alteracdes
fisiolégicas que podem levar a mudangas nos estagios durante a hospitalizacdo e até mesmo na
recuperacdo (SPIELBERGER, 1979).

Ha& estudos que mostram que a anestesia geral € uma das principais causas do declinio
cognitivo do paciente, contudo essas informag0es sdo baseadas somente nas informagdes dos
familiares. Nesse caso o valor cientifico é de baixa significancia pela falta de quantificacdo do
fendmeno e pela desconsideracdo dos outros fatores que abrangem o intra-operatorio e pos-
operatdrio. Além disso, € preciso levar em conta a existéncia de outros fatores de pos-operatério
que implicariam no declinio mental, como a insonia, desidratacdo, restricdo ao leito e
analgeésicos opidides (AQUINO, 2004).

Por mais que a ocorréncia de complicacGes pds-operatorias seja maior em pacientes
geriatricos, hé evidéncias que mostram que a idade ndo é um fator de risco independente, ou
seja, a morbimortalidade dos pacientes esta mais relacionada com as condi¢es clinicas prévias
do que com a idade propriamente dita (NASCIMENTO, 2015).

Uma das principais causas de morbimortalidade pos-operatdria na populacédo idosa sao
as complicacdes pulmonares, pois tanto a anestesia quanto a prépria cirurgia predispdem a
alteracbes na mecénica respiratoria e trocas gasosas do paciente. Por isso, o aparelho
respiratério do idoso exige uma avaliagdo criteriosa ja no preparo pré-cirirgico e anestésico,
com continua atencdo até o pos-operatorio tardio, objetivando sempre reduzir os impactos
relacionados a este sistema (FERNANDES, 2002).

5 CONCLUSAO
A anestesia é um fator de apreensdo e que impede a realizacdo de muitas cirurgias na
area da geriatria, sendo que muitas das crencas sao apenas mitos. Apesar disso, o paciente idoso
2



poOs-anestésico necessita de um cuidado continuo de seus familiares, pois essa conduta terad
impacto positivo na diminuicdo e deteccdo precoce das complicagdes mais frequentes apos o
procedimento anestésico-cirargico (NASCIMENTO, 2015).

Nessa perspectiva, é cada vez mais importante a implementacdo de projetos que tragam
para o cotidiano da populacdo, com foco nos idosos e seus familiares, medidas esclarecedores

e que desmistificam a anestesia e sua recupera¢do (M.SAUFL, 2004).
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