IMED == I
o S SMPPG

A URBANIZAGAO E A QUALIDADE DE VIDA: O USO DO BAMBU COMO UMA
ALTERNATIVA PARA A ARQUITETURA SUSTENTAVEL

URBANIZATION AND QUALITY OF LIFE: THE USE OF BAMBOO AS AN
ALTERNATIVE FOR SUSTAINABLE ARCHITECTURE

Luiza Dall’'Bosco Tonial'; Bruno Fernandes Schwinn?; Camila Nardino®

1 Discente do curso de Arquitetura e Urbanismo, da Universidade Federal da
Fronteira Sul — Campus Erechim. E-mail: luizatonial@hotmail.com.

2 Discente do curso de Arquitetura e Urbanismo, da Universidade Federal da
Fronteira Sul — Campus Erechim. E-mail: bruno.schwinn@hotmail.com.

3 Orientadora. Mestranda em Arquitetura e Urbanismo da IMED — Campus Passo
Fundo. E-mail: camila.nardino@yahoo.com.br.

RESUMO

Devido aos problemas ocasionados pela urbanizacdo desordenada e pelo
esgotamento dos recursos naturais, torna-se evidente a necessidade de
transformacdo no modo como projetamos nossos ambientes. Logo, uma das
alternativas para esta mudanca é a arquitetura sustentavel, a qual procura aumentar
a qualidade de vida dos individuos, em relagcdo ao ambiente construido e ao seu
entorno. Neste contexto, a presente pesquisa objetiva entender como a atual
situacdo urbana pode ser melhorada a partir do ambito da arquitetura sustentavel
utilizando o bambu como um material alternativo para mitigar os impactos na
construgdo civil. A metodologia adotada para este estudo exploratério foi a pesquisa
em material bibliografico, a partir do qual foi possivel constatar tal relagdo. Conclui-
se que o bambu pode ser uma alternativa viavel dentro da arquitetura sustentavel,
pois suas caracteristicas, de ser um material renovavel, com baixo custo de
producgao, rapido crescimento e boa resisténcia mecanica, permitem que o mesmo
seja aplicado na construgao civil.

Palavras-Chave: Impactos Ambientais. Urbanizagdo. Sustentabilidade. Materiais
alternativos. Qualidade de vida.

ABSTRACT

Due to the problems caused by disordered urbanization and the depletion of natural
resources, there is a clear need for transformation in the way we design our
environments. Therefore, one of the alternatives for this change is sustainable
architecture, which seeks to increase the quality of life of individuals, concerning the
built environment and its surroundings. In this context, this research aims to
understand how the current urban situation can be improved from the scope of
sustainable architecture using bamboo as an alternative material to mitigate the
impacts on civil construction. The methodology adopted for this exploratory study
was to search for bibliographic material, from which it was possible to verify this
relationship. It is concluded that bamboo can be a viable alternative within
sustainable architecture, because its characteristics of being a renewable material,
with low production cost, fast growth, and mechanical resistance, allows it to be
applied in civil construction.
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1 INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, com a intensificacdo do processo de urbanizagao, a
maior parte da populagdo mundial passou a viver em cidades, transformando-nos,
segundo a Associagao Brasileira dos Escritério de Arquitetura — AsBEA (2012), em
um planeta efetivamente urbano. Em vista disso, Cassilha e Cassilha (2009) alegam
que o crescimento populacional deveria ser acompanhado pela maior oferta de
infraestrutura e de servigos basicos, com destaque ao saneamento basico, de modo
a se verificar certa preocupagdo com o ambiente natural e com as condi¢cdes
minimas de salubridade para a populacéao.

Contudo, no decorrer do desenvolvimento da sociedade esta preocupacao
nao esteve presente, ja que os recursos naturais, fundamentais para a sobrevivéncia
da humanidade, foram explorados de maneira excessiva, 0 que, desde entdo, gera
impactos sobre a natureza. Entretanto, além do prejuizo ao meio ambiente, a
urbanizagao intensa e a falta de planejamento do uso e ocupagdo do solo, tém por
consequéncia complicagbes nos ambitos econdmicos e sociais, fazendo com que a
qualidade de vida no ambiente urbano seja afetada (LIMA; AMORIM, 2006).

Nesse cenario, de acordo com Dorigo, Pinto e Santos (2010), um dos
grandes agentes responsaveis pelo esgotamento de recursos naturais, é a
construcéo civil. Por conseguinte, os danos causados por tal atividade, evidenciam a
necessidade de mudarmos a forma como construimos nossas cidades, adotando
métodos que apresentem melhor eficiéncia energética e tecnoldgica, visando
também, a melhoria da qualidade de vida da populagao.

A pauta da cidade é de grande importancia para todo o planeta, visto que
estas s&o responsaveis por dois tercos do consumo mundial de energia, por 75%
dos residuos gerados, pelo processo de esgotamento dos recursos hidricos e de
consumo exagerado de agua potavel (LEITE; AWAD, 2012). Para tanto, deve-se
enfrentar o maior desafio do século XXI que, segundo Leite e Awad (2012), € o
desenvolvimento sustentavel. Percebe-se que até mesmo as metrépoles,
consideradas o grande desafio energético do planeta neste momento, podem ser
reinventadas.

Isto posto, vale ressaltar que uma nova dimens&do tem ocasionado um
crescimento inevitavel no numero de empreendimentos que procuram manter um
compromisso com a natureza. Leite e Awad (2012), destacam ainda, as imensas
perspectivas que as tecnologias verdes, relacionadas a gestao inteligente do
territorio, estdo criando no meio urbano, as quais abrangem desde novos bairros
sustentaveis a cidades inteiras verdes.

Outrossim, a arquitetura sustentavel objetiva elaborar solugbes para os
danos ambientais, em consonancia aos avangos tecnoldgicos e as necessidades
dos moradores, de modo a renovar os materiais utilizados pela construgao civil e
melhorar o modo de vida das pessoas. Diante disso, procura-se compreender como
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a arquitetura sustentavel influencia na qualidade de vida dos individuos e quais os
materiais mais adequados para a construcao deste tipo de arquitetura no pais.

Neste contexto, o presente estudo, a partir da compreensao do processo de
estruturacdo do espaco urbano e dos seus principais danos ao meio ambiente e a
sociedade, tem por objetivo entender como a atual situagdo urbana pode ser
melhorada a partir do ambito da arquitetura sustentavel utilizando o bambu como um
material alternativo para mitigar os impactos na construgao civil.

A abordagem do tema de sustentabilidade se da pelo fato de que, hoje, esta
€ um dos aspectos principais, relacionados ao desenvolvimento, a assegurar que
sejam supridas as necessidades presentes, sem comprometer a possibilidade de
futuras geracdes satisfazerem as necessidades de seu tempo, e que garante a
qualidade de vida de ambas as geragdes. A influéncia que a utilizagao de técnicas e
materiais sustentaveis exerce no modo como os cidadaos vivem, em sua qualidade
de vida e no ambiente ao seu redor. Ademais, uma vez que esta compreende desde
unico edificio a todo um ambito urbanistico, verifica-se que a sustentabilidade vem
ampliando seu campo de aplicagado dentro da area da arquitetura e do urbanismo e,
portanto, justifica ser estudada.

Para tanto, o artigo esta estruturado em trés topicos. Além desta parte
introdutoria, que contextualiza o assunto, o objetivo, a justificativa e a metodologia,
ha uma revisdo de literatura, que desenvolve o estudo abordando os temas de
urbanizagado, meio ambiente, qualidade de vida e arquitetura sustentavel. Ao final,
discorre-se sobre as consideragdes finais e as implicagées do assunto estudado.

Em relagdo aos objetivos, esta pode ser classificada como uma pesquisa
exploratdria, ja que “se caracteriza pelo desenvolvimento e esclarecimento de ideias,
com objetivo de oferecer uma visao panoramica, uma primeira aproximagao a um
determinado fendmeno” (GONSALVES, 2007, p. 67). Logo, sua principal intengéo é
o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuicdes, isto &, tornar o problema
mais explicito ou construir hipoteses (GIL, 2002).

Conforme Gonsalves (2007), os tipos de pesquisa ainda podem ser
agrupados em de campo, experimental, bibliografica e documental, de acordo com a
natureza das fontes utilizadas. Em vista disso, Koche (2015, p. 122) define a
pesquisa bibliografica como:

[...] a que se desenvolve tentando explicar um problema, utilizando o
conhecimento disponivel a partir de teorias publicadas em livros e obras
congéneres. [...] O objetivo da pesquisa bibliografica, portanto, é o de
conhecer e analisar as principais contribuicdes tedricas existentes sobre um
determinado tema ou problema, tornando-se um instrumento indispensavel
para qualquer tipo de pesquisa.

Diante disso, o presente estudo pode ser caracterizado como exploratoria,
visto que a metodologia utilizada para a sua execugéao foi exclusivamente a pesquisa
em material bibliografico, livros e produgdes cientificas de referéncia, com o intuito
de ampliar o grau de conhecimentos em determinada area e capacitar o investigador
a delimitar melhor um problema de pesquisa (KOCHE, 2015). Segundo Gil (2002), a
principal vantagem deste tipo de pesquisa € que ela permite ao investigador a
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cobertura de uma série de fenbmenos muito mais ampla do que aquela que poderia
pesquisar diretamente.

2 URBANIZAGAO E SUSTENTABILIDADE

O ambiente urbano, segundo Lima e Amorim (2006), € composto por dois
sistemas, o natural, que abrange o meio fisico e o biolégico, e o antropico, que
corresponde ao meio construido pela sociedade e suas atividades. Entretanto, as
autoras ainda ressaltam que este “n&do funciona como um ambiente fechado onde a
sociedade encontra tudo o que necessita, mas sim como um sistema aberto,
dependendo de recursos do meio ambiente” (LIMA; AMORIM, 2006, p. 140). Logo,
verifica-se que o ser humano é o principal agente da urbanizagao, isto €&, do
processo de transformacgao do espaco rural em espaco urbano.

Neste sentido, a urbanizagcdo pode ser entendida, de maneira simplista,
como o movimento de transferéncia de pessoas do campo para as cidades. Este
fendbmeno, também denominado de éxodo rural, se generalizou entre as nagdes
desenvolvidas e periféricas, nos séculos XIX e XX, respectivamente (FERNANDES,
2011).

Nao obstante, esta mobilidade populacional, de acordo com Fernandes
(2011), durante um grande periodo de tempo, era sinbnimo de progresso econémico
e industrial para os paises. Contudo, sempre existiram pessoas para alertar acerca
dos absurdos do capitalismo desmedido e dos perigos da urbanizagdo intensa e
desordenada.

Neste contexto, € importante destacar a medida que a malha urbana cresce,
de maneira desordenada e demasiada, a demanda por infraestrutura aumenta
(CASSILHA; CASSILHA, 2009). Assim, este crescimento urbano e populacional
deveria ser acompanhado por uma maior oferta de moradia, transporte, trabalho,
saude, educacéo e lazer, o que raramente acontece.

Embora a urbanizagao proporcione beneficios a sociedade, ela traz consigo
graves questdes ambientais e sociais, tendo em vista que esse desenvolvimento
ocorreu de forma desordenada, sem preocupacdes com a preservacao do meio
ambiente e dos recursos naturais. A respeito disso, afirma-se que as cidades (que
sao centros de inovagao, crescimento econémico, transformacgao social, saude e
educacdo) sao responsaveis por 75% do uso mundial de energia e de 80% das
emissdes globais de gases de efeito estufa (MITCHELL; CASALEGNO, 2008).

Este crescimento urbano traz a tona questbes sobre mudancgas climaticas,
aquecimento global e desigualdades sociais, mas surgem, paralelamente, temas
como a administracao de recursos, gestao de energia e economia baseada na baixa
emissdao de carbono e desigualdade social entre as organizagdes publicas e
privadas (MITCHELL; CASALEGNO, 2008). Desta forma, Mitchell e Casalegno
(2008) reconhecem que as cidades exigem abordagens inovadoras em modelos de
design urbano, de governanga metropolitana e de investimento em infraestrutura.

Assim, infere-se que os problemas relacionados a degradagdo do meio
natural passaram a ser observados nas cidades, com maior intensidade, devido a
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forma com que as sociedades vém se urbanizando ao longo de toda a historia. Entre
0s inumeros problemas causados por este processo, alguns dos mais significativos
estao presentes nas conurbacdes, onde “milhdes de individuos vivem em condi¢coes
inadequadas, destruindo vegetagdes, comprometendo mananciais e ocupando areas
de risco” (AsBEA, 2012, p. 8).

Para Cassilha e Cassilha (2009), a populagdo mais carente, situada no meio
urbano, carrega uma maior porgao de responsabilidade sobre a deterioracdo do
ambiente, e também é a camada que mais sofre os efeitos negativos desta, devido
ao fato de possuirem menos recursos para sua defesa. Em vista disso, afirma-se
que a segregacao social,

[...] assim como a pobreza, esta diretamente ligada a degradagcéo ambiental.
Sao consequéncias diretas de tal degradacdo as enchentes, os
desmoronamentos de terras e a poluigdo de corregos, rios e mananciais,
para o abastecimento, tornando muitas vezes a agua imprdpria para o
consumo humano, sendo esta questdo, em alguns momentos, tao séria, que
se torna irreversivel (CASSILHA; CASSILHA, 2009, p. 7-8).

Além dos aspectos negativos supracitados, como o acirramento da
desigualdade, dos problemas sociais e da ocupagao de areas de preservagao, este
fendmeno acaba por impulsionar a multiplicacdo das favelas e da violéncia (em
todas as suas formas), bem como, por contribuir para o aumento dos
congestionamentos e da poluicdo (FERNANDES, 2011).

A partir do enfoque das questdes ambientais, Fernandes (2011) explica que
estas emergiram a partir da industrializagdo e da consolidagao do capitalismo. O
autor ainda ressalta que estas questdes sdo agravadas pela expanséo imobiliaria
sobre as areas de risco e pelas disputas entre nagdes, objetivando expandir seus
dominios sobre o0s recursos ainda existentes, visto que a principal marca do
progresso das sociedades € o esgotamento dos recursos naturais ndo renovaveis.

Ainda a respeito dos aspectos ambientais, a AsBEA (2012) afirma que as
evidéncias deste padrao de ocupagao sédo objetos de estudos e alertas de cientistas
ao redor de todo o planeta, ja que estas podem estar relacionadas aos desastres
ambientais que presenciamos frequentemente. A titulo de exemplo, podem ser
citadas as atividades vulcanicas e a incidéncia de tsunamis, furacées e terremotos,
de intensidades cada vez maiores (FERNANDES, 2011).

Segundo Fernandes (2011), um dos principais perigos que assombram a
humanidade, em tal contexto, € o aquecimento global, o qual decorre
essencialmente da concentragao de gases do efeito estufa. Isto posto, € importante
lembrar que este evento é resultado das atividades humanas sobre a natureza,
como a queima de combustiveis fosseis e o exterminio das extensdes de florestas.

No Brasil, além da intensa urbanizagdo, a atividade agropecuaria e os
abates ilegais realizados por madeireiras e industrias de carvao e celulose resultam
na depredacdo das florestas naturais (BOOGAARD, 2016). Segundo Souza (2014),
a auséncia de madeira nativa em algumas regides e a alta demanda de madeiras de
reflorestamentos, como o pinus e o eucalipto em substituicdo as madeiras nobres,
sao exemplos dessa devastagao.
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N&o obstante, outra agente atuante na formacéo do espaco urbano, que tem
grande parte da culpa pela deterioragcdo ambiental, é a construcao civil. Tal setor é
responsavel por 54% das emissdes de carbono do mundo e por 25% da extragao de
madeira do planeta (TEIXEIRA JUNIOR; KENUPP; CAMPQOS, 2009).

Por conseguinte, os danos causados por tal atividade, evidenciam a
necessidade de alteracdo no modo com que construimos nossas edificacbes e
planejamos nossas cidades. Dessa maneira,

[...] os estudos relacionados com a qualidade do ambiente urbano podem
contribuir para melhorar o planejamento a partir da geragdo de politicas
capazes de tornar o uso e a ocupagao do solo nas cidades menos
impactantes ao meio ambiente, e melhorar a qualidade de vida da
populagdo, que necessita de um ambiente ecologicamente equilibrado.
(LIMA; AMORIM, 2006, p. 140)

by

Assim, apresentam-se como alternativa a maneira como edificamos, as
praticas sustentaveis, as quais, segundo Leite e Awad (2012), tem por desafio a
busca pela economia do desenvolvimento aliada ao ndo esgotamento dos recursos
existentes no planeta. Logo, é papel dos arquitetos e urbanistas, em conjunto com
todos os envolvidos neste processo, alcangcar uma solucdo para a formulagdo de
projetos que priorizem a sustentabilidade.

Para Dorigo, Pinto e Santos (2010), ja é possivel perceber uma crescente
preocupagao com o esgotamento das fontes energéticas tradicionais, nas ultimas
décadas. Aspecto que envolve de forma direta a maneira como sao feitas e como se
comportam as edificagdes atualmente. Os autores também observam a proliferagéo
de edificios verdes como consequéncia desta mudanca de viséo.

Nesse sentido, a propria AsBEA (2012, p. 9) recorda ainda que “a cidade
com desenvolvimento sustentavel se caracteriza ndao somente pelas condicbes
adequadas de economia, mas também pela busca da adequagdao ambiental e
social’. Com base nestas informacoes, reafirma-se a sustentabilidade como um dos
principais meios para esta mudanga indispensavel. Entretanto, existem diversas
abordagens acerca de sustentabilidade, uma vez que o termo expressa anseios
coletivos e € aplicado exaustivamente em diversas areas e ocasioes, muitas vezes
de maneira equivocada.

Uma das definigdes mais difundidas do conceito, € a do relatério conhecido
como “Nosso Futuro Comum”, desenvolvido pela Comissao de Brundtland, em 1987,
que, segundo Barbosa (2008, p. 2), elucida “o desenvolvimento sustentavel é aquele
que atende as necessidades do presente sem comprometer as possibilidades de as
geragbes futuras atenderem suas préprias necessidades”. Tal relatério pressupde
ainda que a pobreza generalizada n&o € inevitavel, sendo assim o desenvolvimento
de uma cidade deve priorizar o atendimento das necessidades basicas de todos os
cidadaos e proporcionar oportunidades de melhoria de qualidade de vida para toda a
populacdo (BARBOSA, 2008).

Por sua vez, o conceito de qualidade de vida, o qual esta diretamente
relacionado ao desenvolvimento urbano e a sustentabilidade, apesar de possuir
grande relevancia social, apresenta imprecisdes tedricas e metodoldgicas. Este
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aspecto acaba dificultando a investigacdo e o dialogo entre os setores em que é
utilizado, fazendo com que o conhecimento produzido ndo seja efetivamente
aplicado para a melhoria da vida dos individuos (PEREIRA; TEIXEIRA; SANTOS,
2012).

De acordo com Almeida, Gutierrez e Marques (2012), o objeto foi apropriado
pelo senso comum, de forma a sintetizar melhorias ou um alto padrao de bem-estar
na vida das pessoas. Contudo, a area de conhecimento relacionada a qualidade de
vida situa-se em uma fase de construgédo de identidade. Em relagcéo a isto Minayo,
Hartz e Buss (2000, p. 8) afirmam que:

Qualidade de vida € uma nogcdo eminentemente humana, que tem sido
aproximada ao grau de satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa,
social e ambiental e a propria estética existencial. Pressupde a capacidade
de efetuar uma sintese cultural de todos os elementos que determinada
sociedade considera seu padrao de conforto e bem-estar. O termo abrange
muitos significados, que refletem conhecimentos, experiéncias e valores de
individuos e coletividades que a ele se reportam em variadas épocas,
espacos e historias diferentes, sendo portanto uma construcéo social com a
marca da relatividade cultural.

Constata-se ainda que tal abordagem depara-se com uma concepgao social
do termo, que considera questdes subjetivas como as relagdes sociais e ambientais.
Isto é, essa percepgao depende dos conhecimentos do sujeito, do ambiente em que
ele vive, de seu grupo de convivio, da sua sociedade e das expectativas préprias em
relagédo a conforto e bem-estar (ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012).

Cabe lembrar que o meio ambiente é constituido a partir de valores objetivos
como forma, fungao, cor, textura, ventilacdo, temperatura, iluminagido, sonoridade e
simbologia. Outrossim, cada um desses constroem um espag¢o dimensionado e
funcional, resultando no espacgo da arquitetura e determinando o nivel de bem-estar
de seus ocupantes (BESTETTI, 2014).

Analogamente, a arquitetura comega a elaborar propostas mais centradas
no individuo, no social e nas implicagdes ecoldgicas das interferéncias realizadas.
Dessa maneira, se estabelece uma redugdao no foco nas questdes estéticas,
construtivas e funcionais da edificagao (ELALI, 2015).

A esta forma de arquitetura, Corbella e Yannas (2009) atribuem a definicéo
de arquitetura sustentavel, ou seja, aquela que objetiva criar edificagbes que
aumentem a qualidade de vida do ser humano, tanto em relacdo ao ambiente
construido quanto ao seu entorno. Quanto a sua aplicagdo, Gongalves e Duarte
(2006, p. 78) ressaltam que este tipo de atuagédo “ndo tem porte nem lugar, ou seja,
a pertinéncia do tema cabe a qualquer tipologia de edificio e a qualquer fungédo, em
qualquer contexto, assim como n&o define tecnologia ou, até mesmo, partido
arquitetonico”.

Em suma, é certo que a arquitetura influencia tanto positivamente quanto
negativamente a vida das pessoas, dependendo dos instrumentos e caracteristicas
que sdo aplicados em cada ambiente ou edificagcdo. Assim, torna-se pertinente o
estudo da arquitetura sustentavel como uma alternativa para o desenvolvimento de
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uma sociedade com uma qualidade de vida mais elevada e que respeite 0 meio em
que esta inserida.

2.1 O BAMBU COMO ALTERNATIVA SUSTENTAVEL

O desenvolvimento sustentavel, segundo Nunes (2005, p. 21), “deve ser um
projeto social e politico que aponta para o ordenamento ecolégico e a
descentralizacao territorial da producédo”. Ainda, conforme o autor, € importante a
valorizacdo da diversificagdo dos tipos de desenvolvimento, modos de vida,
habitacbes e culturas das populacdes existentes, para a promocao de um saber
elaborado para ser aplicados em programas e projetos de gestdao ambiental.

Dentro deste ambito, verifica-se que a sustentabilidade pode ser promovida
de diversas maneiras, seja na escolha dos materiais utilizados ou a partir de
métodos de reaproveitamento. Dentre estas questbes, a primeira muitas vezes
acaba se destacando, por tratar da utilizagcdo de materiais de construgdo que sejam
menos prejudiciais ao meio ambiente e a sociedade (TEIXEIRA JUNIOR; KENUPP;
CAMPOS, 2009).

Todavia, em virtude do aumento no consumo de madeira pela sociedade,
fez-se necessario a introducao de florestas plantadas, o que, de acordo com Souza
(2014) contribuiu para o decréscimo da pressdao sobre as florestas nativas.
Entretanto, ainda é necessario o estudo de métodos que satisfagam racionalmente o
mercado, para isso, uma das alternativas, que se demonstra em consonancia com o
desenvolvimento sustentavel, & a exploracdo de outros materiais de origem vegetal,
gue sejam renovaveis e possam substituir essa matéria-prima.

Neste contexto, um dos materiais ao qual procura-se dar preferéncia é
bambu pelo fato de que este ainda n&o sofre exploracédo a nivel industrial no Brasil
(SOUZA, 2014). Verifica-se também que este material ambientalmente correto,
atende aos aspectos supracitados, dado que o bambu:

[...] além de ser sequestrador de carbono, ainda apresenta rapido
crescimento e boas propriedades fisicas e mecanicas. Caracterizado pela
sua alta resisténcia e baixo peso, 0 bambu mostra-se um material capaz de
suprir a necessidade do uso de materiais sustentaveis na construgao civil
(BOOGAARD, 2016, p. 12).

Em vista disso, Liese (1985 apud NUNES, 2005) afirma que o bambu se
distingue como rapido sequestrador de carbono, por apresentar a caracteristica
peculiar de crescimento acelerado. Sendo assim, esta planta € o recurso natural e
florestal que menos leva tempo para ser renovado, o que o torna altamente atrativo
se comparado com outras espécies arboreas.

Sob o ponto de vista da botanica, o bambu pertence a familia das
gramineas. Além disso, Meirelles e Osse (2010) afirmam que a planta apresenta
géneros bastante variados, abrangendo uma estimativa de 90 géneros, divididas
entre aproximadamente 1200 espécies, classificadas e distribuidas pelo mundo, em
regides de clima temperado, tropical e subtropical.
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No Brasil, estas plantas, apesar de ndo serem exploradas industrialmente,
tém sido usadas com frequéncia, sobretudo nas areas rurais. Conforme Meirelles e
Osse (2010, p. 4-5) o bambu:

[...] € usado como quebra-vento, cerca de protecdo, coberturas simples. E
encontrado principalmente nos estados de Minas Gerais, S&o Paulo, Rio de
Janeiro e regides Norte e Nordeste. As espécies mais comuns no pais sao:
Bambusa vulgaris (bambu verde), Bambusa vulgaris var. vitata (bambu
imperial), Bambusa tuldoides (bambu comum), Guadua angustifolia,
Dendrocalamus giganteus (bambu gigante ou bambu balde) e algumas
espécies de Phyllostachys, denominadas bambu chinés.

Neste contexto, destacam-se algumas vantagens que o bambu apresenta
em comparagao a outros materiais, como por exemplo a for¢a de tracao paralela as
fibras, similar a do aco, e a leveza do material, o qual € mais leve que a madeira.
Logo, este torna-se imprescindivel em locais de dificil acesso ou que sofrem abalos
sismicos, ou ainda, para vencer ousados vaos e balancos (TEIXEIRA JUNIOR;
KENUPP; CAMPOS, 2009). Outrossim, por possuir estas e outras caracteristicas, o
bambu pode ser “utilizado como pilar, viga, caibro, ripa, telha, dreno, piso e
revestimentos, e se tratados adequadamente podem durar como madeira de lei”
(TEIXEIRA JUNIOR; KENUPP; CAMPQOS, 2009, p. 2).

De acordo com Meirelles e Osse (2010) o bambu também tem ampla
aplicagao no desenho ambiental, sendo apropriado para o sombreamento de areas,
o controle de erosdo, na composi¢cao de fechamentos em painéis verticais criando
uma barreira visual, elementos de divisa, ou biombos méveis, painéis pré-fabricados
e “bris soleil”, dentre outros. Por conseguinte, Souza (2014, p. 95-96) ainda ressalta
que “seu uso nao se restringe somente ao uso estrutural, sendo muito utilizado na
fabricagdo de mobiliarios”. A autora ainda observa que é o bambu é empregado
como material alternativo para pessoas de baixa renda, sendo assim, este tem uma
grande importancia social.

Assim, constata-se que este elemento vegetal colabora significativamente
com o desenvolvimento sustentavel, ja que estabelece uma associagdo do natural e
do econbmico. Nas zonas urbanas o bambu pode compor amplas e longas
envoltorias, especialmente em plantagées que tangenciam as rodovias, uma vez que
tem boa eficiéncia diante da absor¢gdo do gas carbOnico presente da atmosfera
(MEIRELLES; OSSE, 2010).

3 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo visa explicitar os danos ambientais e sociais, decorrentes
do processo de urbanizagao, intenso e desordenado, que ocorreu no Brasil. E, por
conseguinte, tem o objetivo de apresentar solugbes para tal, a partir da arquitetura
sustentavel, a qual influencia diretamente na qualidade de vida das pessoas e dos
ambientes em que estas se inserem, sejam estes construidos ou naturais.

A urbanizagdo das cidades, geralmente, ocorre de maneira desordenada,
isto €, sem planejamento adequado, por conseguinte, a medida em que estas
cidades crescem, os problemas ambientais as acompanham. Isso ocorre devido ao
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fato de que tal expansao urbana, ao menos no inicio, nao teve preocupag¢ao com a
reposicao dos recursos naturais ou, ainda, com a exploracdo excessiva e os danos
causados ao ambiente natural.

ApOs pesquisa bibliografica sobre o assunto é possivel perceber que tais
implicagbes abrangem desde a poluicdo e os congestionamentos, até as moradias
em areas de preservagao, que acabam por destruir tanto a vegetagdo quanto os
recursos hidricos. Ademais, outros resultados dessa urbanizagao rapida e intensa
sao a criagao de favelas e o0 aumento da violéncia.

Neste contexto, ressalta-se que a construgdo civil € um dos principais
responsaveis pela emissdo de carbono, desmatamento de madeira e descarte de
residuos poluentes. Portanto, verifica-se que o modo como sido construidas as
edificacbes e também as cidades exercem influéncia direta na nossa sociedade, e
consequentemente na qualidade de vida dos individuos.

Entende-se que a melhoria da qualidade ambiental e do espago urbano sao
questdes urgentes, que devem ser alcangadas através de praticas sustentaveis.
Estas tém o intuito modificar as relagdes atuais entre 0 homem e o espag¢o de modo
a reverter os problemas existentes e, a partir de praticas ndo prejudiciais ao meio
ambiente, trazer beneficios para o bem-estar da populagéo.

Portanto, constata-se a importancia dos conhecimentos dos profissionais da
area acerca das técnicas e materiais pertinentes a arquitetura sustentavel, uma vez
que esta procura solucionar os problemas relacionados tanto ao ambiente
construido quanto ao ambiente externo, com o intuito de melhorar a qualidade de
vida dos seus usuarios. Cabe ao arquiteto e urbanista agir com responsabilidade no
planejamento e execucdo de suas obras, uma vez que cada um dos simples
elementos que compdem os espagos projetados é significativo.

Vale ressaltar que, atualmente, diversos estudos voltados ao
desenvolvimento ecoldgico e a sustentabilidade vém sendo realizados, com o intuito
de explorar novas estruturas e materiais. Assim, dentre as varias técnicas
biodegradaveis existentes, se optou por dar destaque ao bambu, pelo fato de que
este é considerado o “ago verde” da construgao civil, apresentando ainda beleza,
leveza, durabilidade e versatilidade.

Dentro do ambito da arquitetura sustentavel, as pesquisas realizadas
demonstraram que o bambu é um dos materiais mais adequados para 0 uso no
Brasil. Este se demonstra como uma alternativa viavel, ja que é um material
sustentavel, isto €, que pode ser renovado e nao traz danos ao meio ambiente. Além
de apresentar rapido crescimento, baixo custo de producdo, alta resisténcia
mecanica e grande absorg&o de gas carbdénico.

O bambu, ainda, pode ser utilizado em diversas areas da construgao civil,
servindo como material estrutural, como cobertura para telhados, como revestimento
ou como piso. Ademais, dentro das areas da arquitetura, do urbanismo e do design,
nota-se que este material pode ser utilizado, por exemplo, para a fabricacdo de
mobiliario, para o desenho ambiental e como complemento em outras situagoes. <
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