IMED |

CLUSTER: Healthtech
CURSO: Odontologia

AUTOPERCEPGAO DA SAUDE BUCAL DE INDIVIDUOS DENTADOS E
PACIENTES REABILITADOS COM PROTESE NA FACULDADE IMED - PASSO
FUNDO

Pablo Ferronato Zanetti'; Pamela Taina Lunardi Menin?; Lilian Rigo®
1 Faculdade Meridional-IMED. zanetti_pablo@hotmail.com
2 Faculdade Meridional-IMED. pamela.menin@outlook.com

3 Orientadora. Faculdade Meridional-IMED lilian.rigo@imed.edu.br

1 INTRODUGAO

A autopercepcao pode transformar os comportamentos em saude bucal e a
importancia dada aos problemas bucais, sendo um dos motivos na busca por
tratamento, inclusive o de protese dentaria (Rosendo et al, 2017). Por
consequéncia, a escolha pelo tratamento reabilitador com prétese dentaria total
pode ser em virtude, da exigéncia pessoal, econdmica ou da autopercepg¢ao da
necessidade de uso de prétese, seja em restabelecer a fungao, estética, ou alcancar
o bem-estar no cotidiano (Rodrigues et al., 2018). Percebe-se que o conceito sobre
saude esta intimamente ligado a qualidade de vida, expandindo da ideia de
percepcao individualizada de bem-estar social, levando em consideragao questdes
subjetivas que inclui ao paciente um amplo aspecto de carater cultural, social,
habitual de expectativa ao sucesso do tratamento dentario (Khan et al., 2018). Para
os edéntulos, a protese dentaria € o meio mais utilizado em reabilitagcbes orais,
restaurando a estética e a funcédo e consequentemente melhorando a autoestima do
paciente (Souza, 2016). As proteses dentarias, além disso, melhoram o convivio
social com as pessoas, devolvendo a sua seguranga durante a mastigagao, a fala e
o ato de sorrir, 0 que resulta em uma melhora significativa na saude mental do
individuo (Rosendo et al., 2017). Varios estudos quantitativos que visam avaliar a
percepcdo da qualidade de vida com a saude bucal, utilizaram o questionario
Geriatric Oral Health Assessment Index/indice Geriatrico de Avaliagdo da Saude
Bucal(GOHAI), sendo um dos instrumentos mais utilizados para essa finalidade pelo

seu facil entendimento. O instrumento tem como propésito analisar por meio de
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entrevistas individuais acerca da qualidade de vida com a sua saude bucal (Winarti,
et al.,, 2019), além de promover a avaliagdo comportamental do autoconhecimento
que os pacientes retratam de si mesmos (Rodrigues et al., 2018). O objetivo desta
pesquisa foi analisar a auto percepcao em saude bucal por individuos dentados e
pacientes edéntulos e reabilitados por proteses totais superiores e/ou inferiores
atendidos na Clinica Odontolégica da Faculdade IMED, na cidade de Passo Fundo,
RS, a partir da aplicacdo do instrumento/indice GOHAI e verificar os fatores

associados.

2 METODOLOGIA

O presente estudo foi submetido e aprovado pelo comité de ética em
Pesquisa da Faculdade IMED (CEP/IMED) sob o numero do parecer 103.966 em 14
de setembro de 2012 e CAEE 06859812.4.0000.5319. Trata-se de um estudo
quantitativo, cujo delineamento é do tipo transversal. A amostra foi composta por
dois grupos de individuos:1. Todos os pacientes edéntulos em pelo menos uma
arcada dentaria com 60 anos ou mais que frequentaram a Clinica Odontolégicas da
IMED para instalagao de protese total, no periodo de 2018 a 2020, perfazendo um
total de 100 pacientes. 2. Todos os 225 idosos dentados com 60 anos ou mais que
nao estiveram em tratamento odontolégico na referida Clinica, mas que estavam
presentes nos meses de janeiro a junho de 2019 nas dependéncias da Instituicao
por outras razdes. A coleta de dados dos paciente atendidos na Clinica
Odontolodgica iniciou a partir da aquisigao de informagdes de canal digital, sendo
feitas entrevista por ligagdes telefénicas aos 100 pacientes que se encaixaram nos
critérios de inclusdo: terno minimo 60 anos, de ambos os sexos, com autonomia
neurolégica capaz de responder as perguntas realizadas e, que tenham sido
submetidos aos procedimentos odontolégicos para a instalagcdo de protese (s)
total(is) (superior ou inferior) na Clinica da Faculdade nos anos de 2018, 2019 e
2020.A coleta de dados com a amostra de idosos dentados, que n&o realizaram
procedimento de protese total foi realizada por meio de questionario auto aplicativo.
A coleta de dados do grupo de idosos dentados foi realizada de forma fisica, por
meio de questionario auto aplicativo. As questdes as quais foram utilizadas para a
realizagcdo da pesquisa foram extraidas de um instrumento validado, o questionario
internacional com questdes socio dentais de percepg¢ao da saude bucal — GOHA/
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Bucal — é um instrumento que permite perceber a aptidao de funcionamento de um
individuo em toda a sua rotina e a forma como compreende o seu bem-estar,
determinando a procura por tratamentos dentarios, além disso, permitem avaliar a
autopercepcao em saude oral. O instrumento é constituido por 12 itens (perguntas),
relacionadas com a influéncia dos problemas de saude oral em trés dimensdes:
fisica (alimentacao, fala e deglutigdo), psicolégico ou psicossocial (cuidado com a
propria saude bucal, insatisfacdo com a aparéncia, autoconsciéncia relativa a saude
bucal e o fato de evitar contatos sociais em razdo de problemas odontolégicos) e
dor/desconforto (considerando o uso de medicamentos para aliviar essas
sensagdes, desde que provenientes da boca (Carvalho et al., 2013). Cada questéo
tem trés opcgdes de respostas: Sempre, as vezes, Nunca. Os valores para
classificagdo da autopercepcdo do indice GOHAI sado: elevada (34-36 pontos),
moderada (30-33 pontos) e baixa (< 30 pontos). Sendo que as perguntas 1, 2, 3 e 4
compreendem o dominio fisico, ja as perguntas 6, 7, 9, 10 e 11 compreendem o
dominio psicossocial e por ultimo, as questbes 5, 8 e 12 compreendem o dominio
dor/desconforto. Ainda, foram acrescentadas ao instrumento desta pesquisa,
algumas questdes relacionadas aos dados sociodemograficos dos individuos
(género, idade, estado civil, moradores da mesma residéncia, presenga de doengas
cronicas sistémicas, ultima consulta odontoldgica, e condicdo dentaria). A variavel
desfecho deste estudo foi a autopercepcdo em saude bucal, avaliada pelo indice
GOHAI, posteriormente categorizada em duas segundo a média dos escores:
escores maiores do que 25 pontos — boa a razoavel autopercepcdo em saude bucal;
e escores até 24 pontos - pior autopercep¢ao em saude bucal. Foram realizadas
comparacgoes entre os escores do indice de GOHAI e seus dominios entre os dois
grupos de idosos (G1 — pacientes reabilitados com préteses total e G2 — idosos
dentados) ao teste t-independente com valor de p<0,05 para diferengas
estatisticamente significativas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A média de idade dos 325 idosos foi 71,5 (£7,8), sendo que a maioria deles é
do género feminino (201; 61,8%). Destes, 169 (52%) eram casados ou possuiam
unido estavel, 156 (48%) eram solteiros/viuvos/separados, 100 (30,8%) eram
edéntulos em pelo em pelo menos uma das arcadas e reabilitados com proétese total.
As chances de piores indices de autopercepgao, bucal foram significativamente
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maiores pelos idosos que nao foram reabilitados com proteses totais (os dentados),
0s que tém mais idade e ndo tém um companheiro (solteiro/viivo/separado), com
valores: OR=1,93; 1Co5%1,14-3,27, OR=1,67; 1Co5%1,06-2,59, OR=1,76; 1Co5%1,11-
2,82, respectivamente. Observou-se que o valor obtido nos escores de GOHAI foi de
26, classificando a autopercepg¢do da saude bucal como ruim (baixa), observando
que valores < 30 pontos sao classificados como “baixa autopercepcgao’,
diferentemente do resultado obtido nesse trabalho, um estudo realizado por Silva et
al. (2011), em Campinas, Sao Paulo, a pontuagao foi elevada: 33,9. A importancia
de uma boa percepcdo da saude bucal pode ter inumeras implicagées na vidado
individuo. Pesquisa descreve que idosos com melhor percepg¢ao de sua saude bucal
tem maior nivel de satisfagdo com a sua vida e possuem uma imagem positiva do
cirurgido-dentista (Rigo et al., 2015). Ainda, nos achados deste estudo observou-se
que os piores indices de autopercep¢ao bucal foram dos idosos que tém mais idade
e nao possuem um companheiro. Estudo que avaliaram idosos que frequentavam
um estabelecimento geriatrico também verificou piores resultados de autopercepg¢ao
em saude bucal e de qualidade de vida nos idosos que se encontravam na faixa
etaria mais avangada com 75 anos ou mais (Venkatesanet al., 2020). Corroborando
também com um estudo de pacientes reabilitados com implantes dentarios, os quais
os de menor faixa etaria foram os que apresentaram melhor auto percepg¢ao da sua
saude bucal (Schuster et al., 2019).

4 CONSIDERAGOES [FINAIS]

A partir das informagdes coletadas através das questdes do questionario GOHAI,
observamos uma baixa autopercepg¢do em saude bucal pelos idosos entrevistados.
O grupo de pacientes reabilitados com protese total teve melhor percepgcédo em
relacdo a sua saude bucal quando comparado ao grupo de idosos dentados. Os
fatores associados a pior auto percepcao em saude bucal foram: idosos dentados
(ndo reabilitados com proteses total), maior faixa etaria e ndo ter um companheiro
(solteiro, viuvo ou separado). Os achados deste estudo acerca de como o individuo
avalia a prépria saude bucal podem contribuir com informa¢ées no ambito das

politicas publicas bucais.
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