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1 INTRODUCAO

A dermatite atopica caracteriza-se por ser uma patologia de natureza genética e inflamatoria,
de carater cronico, em que o animal ¢ sensivel a antigenos ambientais formando entdo
anticorpos IgE, desencadeando o prurido (ZANON, et al., 2008). Grande parte dos animais
apresenta sinais clinicos antes dos 3 anos de idade, com a idade média de inicio entre 1,7 a 2,7
anos (MEDEIROS, 2017). Esta patologia ndo possui cura e sim controle, afetando
aproximadamente 10% da populagdo canina, ndo existindo predisposi¢do sexual, no entanto, ¢
relatada em caes de raga definida (CAMPOS et al., 2021).

Os desencadeantes da resposta imunolédgica observada em tal patologia sdo conhecidos como
alérgenos, e estdo presentes no ambiente, causando uma hipersensibilidade do tipo I. Os mais
conhecidos sdo; bolores, poeira, produtos em decomposic¢ao, polens, penas, debris da epiderme
humana, sementes de gramineas, acaros, particulas alimentares e substancias inorganicas
(ZANON, et al., 2008).

Quanto a patogénese da dermatite atopica € considerada multifatorial e ndo totalmente
compreendida, tanto em cdes quanto em humanos (MEDEIROS, 2017). Tanto fatores
ambientais quanto genéticos estdo inclusos na patogénese da doenga, estes, podem alterar a
funcdo base da barreira epidérmica e facilitar a penetragdo dos alérgenos, bem como alterar a
resposta imunologica dos pacientes predispostos (CAMPOS et al., 2021).

2 METODOLOGIA

No dia 02 de Junho de 2021, na clinica veterinaria de ensino da IMED, foi atendido um canino
com o nome Thor, com 1 ano e 8 meses, castrado, da raga shih-tzu, de pelagem preta e branca.
O tutor relatou que o canino apresentava prurido intenso ha cerca de 8 meses, e ja havia sido
tratado por outro médico veterindrio com glicocorticoides, realizada a dieta de exclusdo com
racdo hipoalergénica, na qual ndo demonstraram resultados satisfatorios. No animal, também
havia presenga de maculas e pustulas cutaneas, e ndo foram indentificados ectoparasitas. O tutor
relatou que faz uso de antipulgas regularmente, bem como imunoproflaxia e controle de
endoparasitas.

O animal j& havia apresentado otite externa anteriormente, onde apds o tratamento com
corticosteroides, o prurido foi contido.

Apos a anamnese do paciente, realizou-se o exame fisico, no qual ndo foram constatadas
alteracdes nos outros sistémas organicos. A partir disto, a suspeita foi de dermatite atopica,
considerando o intenso prurido, a idade do paciente, compatibilidade com os critérios de
FAVROT e ainda dieta de exclusdo ndo responsiva. No entanto, primeiramente foi realizado

PassoFundo  Porto Alegre

Rua Senador Pinheiro, 304 Rua Dona Laura, 1020
Mila Redrigues - 98070-220 Mont' Serrat - 90430-090




IMED 2

exame parasitologico de pele (raspado cutdneo) para descarte de dermatopatias parasitarias
(acaros), e apos realizado exame com a lampada de wood, sendo negativos os resultados em
ambos exames.

A coleta sanguinea foi realizada e entdo solicitado exames hematoldgicos como hemograma
completo, bioquimica sérica sanguinea e o exame de teste alérgico, contra 24 alérgenos, para
confirmacao da suspeita.

O objetivo deste trabalho ¢ relatar um caso de dermatite atopica em um canino, seus métodos
diagnosticos e possiveis tratamentos.

Imagem 1: Critérios de FAVROT

Inicio dos sinais clinicos antes de trés anos de idade
(aes habitam normalmente ambientes internos
Prurido responsivo a corticosterdides

Prurido come sinal inicial (prurido sem lesan)

Patas dianteiras afetadas

Pavilhdes auriculares afetados

Margens de orelhas nao afetadas

cod e Bt o

hrea dorso-lombar nio afetada

A combinagéo de dnco critérios satisfatdrios tem uma sensibilidade
de 85% e especificidade de 79% para diferenciar caes com DA de caes
com jprurido crbnico recorrente sem DA adicdo de um sexto pardme-
tro aumenta a especificidade para 89% mas diminui a sensibilidade

para 58%.
Fonte: Solomon et al., 2012.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A dermatite atopica ¢ diagnosticada de acordo com fatores clinicos, estes incluem: historico
compativel (defini¢ao racial, raca, idade em que comegaram os sinais clinicos, boa resposta a
corticosteroides), bem como sinais clinicos compativeis: prurido facial e podal, otites externas,
autotraumatismo, além disto, a eliminacao de outras patologias dermatoldgicas deve ser feita,
seja pelos sinais clinicos ou resultado de exames complementares e/ou fisicos, como também
tentativas terapéuticas (CAMPOS, et al., 2021). Assim sendo, o canino ja havia apresentado
crises de otite externa, bem como prurido generalizado que foi cessado com o uso de
corticosteroides. O paciente também possuia raca definida, o que de acordo com os estudos €
um dos fatores predisponentes a atopia. A presenca de ectoparasitas foi descartada com o
raspado cutaneo.

Nao existem sinais patognomoOnicos para estabelecer um diagndstico definitivo apenas com o
exame fisico e anamnese do paciente. Isto se deve as variedades da apresentacao da patologia,
podendo ser aguda ou cronica, a extensdo das lesdes, fatores genéticos e presenca de
piodermites secunddrias, entre outros fatores (MEDEIROS, 2017).

O paciente apresentava prurido intenso generalizado com mais intensidade em regido axilar,
inguinal, ventral e perilabial, lambedura de regido podal, caracterizando o paciente com prurido
grau 10, devido a isso acordava durante a noite pelo incomodo causado pelo mesmo. J4 havia
apresentado crises de otite externa, que pode ser um sinal clinico da dermatite atopica, assim
validando o que citam os autores. Os sinais clinicos mais comuns sao prurido, eritema, alopecia,
escoriagoes, liquenificagdo, hiperpigmentacao ou melanose, pelos ressecados ou untuosos com
cor ferruginosa, isto € proveniente da alteracdo da atividade enzimatica decorrente da constante
umidade da pele pela saliva. Em mais de 50% dos casos ocorre otite externa concomitantemente
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a DA, algumas vezes ¢ a Gnica manifesta¢do clinica observada. Do mesmo modo, alteragdes
comportamentais podem ser analisadas, sendo irritabilidade, agressividade e alteragdes no sono
as mais vistas (CAMPOS et al., 2021). As areas mais afetadas sdo especialmente regides
perioculares, perilabiais, mentonianas e plano nasolabial, como também o conduto auditivo e a
superficie dos pavilhdes auriculares. A regido ventral também ¢ bastante afetada, axila, abdome
e virilha, bem como as porcdes distais dos membros e regido perineal (NETO, et al., 2017).

O prurido pode ser manifestado de varias formas como: lamber, cocar, morder e até mesmo
esfregar, quando de alta intensidade pode gerar um autotraumatismo. Inicialmente ¢ de forma
localizada, afetando apenas uma regido, podendo ser a face, axilas, orelhas ou patas na grande
maioria dos casos, porém, com a evoluc¢do da atopia o prurido aumenta, e com isto as regioes
afetadas também, assim, se tornando perene ou generalizado (CAMPOS et al., 2021).

Os alérgenos se diferenciam conforme a regido em que o animal vive, fauna e flora. Dentre os
acaros de poeira doméstica o que se destaca ¢ o Dermatophagoides farinae. Desta forma os
sinais clinicos podem refletir em determinada época do ano, classificando a DA em sazonal e
ndo sazonal (ZANON et al., 2008). No teste alérgico realizado, o alérgeno que o paciente
apresentou maior sensibilidade foi o Dermatophagoides farinae, seguido por Acarus siru e
Tyrophagus putrescentie.

Entre os alérgenos, os ambientais sao de grande relevancia nos quadros de atopia canina. Pélens
de arvore, arbustos e gramineas, poeira, p6 doméstico, além de partes de insetos e acaros de
poeira (Dermatophagoides pteronyssimus € Dermatophagoides farinae) e também bolores que
estdo no solo ou em matéria organica imida em decomposi¢do, além de acaros presentes em
ragdes comerciais (Acarus, Tyrophagus e Lepodoglyphus), acabam desencadeando as reagdes
alérgicas, ou até mesmo piorando o quadro dos animais que ja estdo em crise. Para o inicio dos
sinais clinicos € necessario contato do alérgeno com a pele do animal, no entanto, ¢ impossivel
a exclusao de todos os alérgenos do ambiente, sendo assim, eles penetram com maior facilidade
na pele de animais atdpicos e desencadeiam uma resposta inflamatoria e alérgica (CAMPOS,
et al., 2021). Assim como cita o autor os dcaros que o paciente teve maior sensibilidade foram
0s acaros presente na poeira doméstica, e os presentes em ragdes comerciais.

2

ALERGENOS: Resultado ALERGENOS: Resultado
INDOCR

Blomia tropicalis: 102 Dermatophagoides farinae: 667
Dermatophagoides ptercnyssinus: 23 Tyrophagus putrescentie! 434
Acarus siro: 536 Cockroach Mix: 9
Saliva de pulga: 2 Alternaria alternata: 9
Aspergillus fumigatus: 7 Penicilium notatum: 12
Cladosporium herbarum: 9 Malassezia pachydermatis: 23
OUTDOOR (Gramineas, plantas rasteiras/ervas e arbdreas)

Cynodon dactyleon: 72 & Grass Mix* 53
Artemisia vulgaris: 9 Plantago lanceolata: 29
Ambrosia sp: le Rumex crispus: T1
Ligustrum vulgare: 13 Acer pseudoplatanus: T
Pinus sp: 5 Eucalyptus sp: 3
Acacia legifolia: 32 Melaleuca quingquenervia: 20

*6 Grass Mix: Dactylis glomerata; Festuca pratensis; Lolium perene
Pleum pratense; Poa pratensis; Holcus lanatus.

INTERPRETAGCAO DOS RESULTADOS:

< 10 HERBU =======m=mmmmmmeee NEGATIVO ou CLASSE 0
11 a 25 HERBU —=-=-m===—m-mnm CLASSE +

26 a 50 HERBU ==--===-m-mmn- CLASSE ++

51 a 150 HERBU =—-=-====--=an CLASSE +++

> 150 HERBU =======m===mm—mmm CLASSE ++++

Fonte: Autor, 2021.
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Alguns autores afirmam que hd um aumento na penetragdo dos antigenos devido a uma
disfungdo na barreira lipidica da epiderme (ZANON, et al., 2008). Ao passar pela barreira
epidérmica os alérgenos encontram a IgE alérgeno-especifica, que se localiza nas superficies
das células de Langerhans, apos isto, processam os antigenos e os apresentam a linfécitos T e
entdo ocorre a expansao do mesmo: linfocitos T-helper 2, que produzem interleucinas IL-3, IL-
4, IL-5, IL-6, IL-10 e IL-13. Com o desequilibrio da baixa populagdo de linfocitos T e Thl
(com produgdo diminuida de Interferon gama e entdo diminui¢do da inibicdo de producao de
IgE) e producao elevada de IgE alérgeno especifica (gerada por 1L4), isto resulta na produgao
exagerada de IgE especifica por linfocitos B (CAMPOS et al., 2021).

De acordo com Campos (2021) a dermatite atopica regularmente precisa de tratamentos
farmacoldgicos, devido a ser uma patologia que ndo possui cura, hoje existem algumas opg¢des
de tratamento para esta condigdo, ¢ imprescindivel que o veterinario aborde todas as formas de
tratamento, bem como, as taxas de sucesso, custo e possiveis efeitos indesejados.

Quanto ao tratamento usa-se terapia topica e sistémica, com a inten¢do de diminuir os sinais
clinicos com o minimo de efeitos colaterais. Os glicocorticoides sistémicos apresentam alta
eficacia, no entanto possuem diversos efeitos colaterais, além de recidivas dos sinais clinicos,
sendo assim, sua utilizagdo deve ser feita com prudéncia. Ja a ciclosporina ¢ um polipeptideo
ciclico, lipossoluvel, ele age se ligando a proteina intracelular ciclofilina 1 e inibe a
calcineurina, que € responsavel por codificar a interleucina 2. Com a auséncia desta interleucina
a ativacao e proliferagdo de linfocitos T frente as outras citocinas ¢ impedida, diversos estudos
mostram a eficacia do farmaco (NETO, et al., 2017).

Dentre as possibilidades de tratamentos temos os anti-histaminicos, que possuem poucas
vantagens na redu¢do do prurido. Além destes, o oclacitinib ¢ um farmaco muito utilizado na
dermatite atdpica, reduzindo o prurido entre outras manifestacdes dos sinais clinicos, este
farmaco também possui rapido efeito anti-inflamatério por inibir IL-2, IL-4, IL-6 e IL-13. Os
anticorpos monoclonais podem ser benéficos a ces e gatos com DA, inibem a producao de IgE
por meio de suas citocinas promotoras (IL-4 / IL-13), com isso, teoricamente a sensagdo de
prurido pode ser alterada, pelas citocinas provedoras de prurido, que se direcionam a anticorpos
(IL-31, NGF, linfopoietina estromal timica ou neuromediadores envolvidos na transmissao do
prurido). Também pode ser feito o tratamento com imunoterapia, que € especifica aos alérgenos
pelos quais o paciente possui maior sensibilidade. Sao utilizados com doses crescentes com o
intuito de reduzir ou reverter a hipersensibilidade do paciente. Para aumentar a eficiéncia desse
tratamento € necessaria a selegdo correta dos alérgenos, assim aumentando a especificidade e
consequente resposta terapéutica. Este tratamento ¢ levado pela vida toda do animal e seus
resultados sdo visiveis a partir do quarto més de aplicagdo. Outro fator de grande importancia
¢ adieta, que deve ser feita com cautela, tentando eliminar possiveis alérgenos alimentares. Nao
se tem um teste especifico as alergias alimentares, no entanto quando a DA ¢ associada a alergia
alimentar devem ser feitas dietas de restri¢do, com proteinas inéditas ou dietas hipoalergénicas
por 8 semanas, na tentativa de obter melhora clinica adicional (CAMPOS et al., 2021). Como
indica a literatura, o paciente passou por dietas com rag¢des hipoalergénicas, onde ndo se obteve
melhora clinica.

O tratamento imposto para o paciente em questdo foi a medicagdo oclacitinib, considerando os
bons resultados deste farmaco, atuando diretamente para reduzir o prurido e inibir outros sinais
clinicos caracteristicos da dermatite atopica canina. Além disso, foi prescrito para o animal
banhos com shampoos hipoalergénicos com o intuito de restabelecer a camada cérnea da pele,
buscando minimizar a penetracao dos alérgenos, bem como melhorar o manejo ambiental com
o maximo de cuidado aos alérgenos presentes no mesmo.
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4 CONSIDERACOES [FINAIS]

A dermatite atopica canina ¢ uma doenca alérgica que acomete 10% da populacao canina, e seu
diagnostico € realizado através dos sinais clinicos, anamnese detalhada e exclusdo de outras
dermatopatias pruriginosas. Para auxiliar no diagnostico, sdo utilizados os critérios de
FAVROT, sendo que se ocorrer a identificagdo de cinco ou mais dos critérios no animal, a
especificidade do diagnostico ¢ alta. Quanto ao tratamento, existem diversas opgdes no
mercado, e a escolha deve ocorrer juntamente com o tutor, expondo a sua responsividade,
efeitos adversos e custo. Além disso, deve ser enfatizado os cuidados necessarios com o manejo
ambiental, bem como o uso de shampoos hipoalergénicos, buscando minimizar os sinais
clinicos para uma melhor qualidade de vida do animal.
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