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1 INTRODUCAO

A lei n° 4.119/62 estabelece a formacao em psicologia, regulamenta a profissao da
psicologa e do psicologo. Nesse contexto, a avaliacdo psicoldgica consiste em uma pratica
privativa de profissionais da psicologia (Noronha & Reppold, 2010; Reppold, Wechsler,
Almeida, Elosua, & Hutz, 2020). A avaliacdo psicoldgica ¢ definida pelo Conselho Federal de
Psicologia como um processo técnico e cientifico realizado individualmente ou com grupos
de pessoas, para compreender os fendOmenos psicologicos. Para a sua realizagdo ¢ preciso
planejamento prévio, ou seja, este processo ¢ amplo e envolve: entrevistas, observacdes,
analise de documentos e testes (Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2007).

Neste cendrio, a testagem psicologica ¢ considerada uma etapa importante da
avalia¢do (Borsa, 2016). A relevancia que a testagem psicologica tem para avaliagdo ¢ basal,
por isso os instrumentos que ndo possuam evidéncias de validade e fidedignidade ndo podem
ser utilizados, pois iriam fornecer dados enviesados. Dessa forma, € preciso que o profissional
tenha uma visdo critica e conhecimento técnico para utilizar qualquer instrumento psicoldgico

(Noronha, Primi, & Alchieri, 2005; Reppold, Serafini, Ramires, & Gurgel, 2017).
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Observa-se um aumento de estudos relacionados a avaliacdo psicologica, a qual
observa mudangas constantes (Borsa, 2016). Isso fica evidente diante da pandemia da
COVID-19, ja que os profissionais precisam inovar suas formas de atuacdo, incluindo
também o formato online (Almeida, Grossi, Balsani, & Vicente, 2020; Borloti, Haydu,
Kienen, & Zacarin, 2020). Desse modo, o objetivo geral deste trabalho foi verificar os testes
utilizados e conhecidos por profissionais e estudantes de psicologia do Brasil, bem como

investigar os impactos da COVID-19 na area da avaliagdo psicolégica.

2 METODO

Esse trabalho consiste em uma pesquisa de revisdo de literatura ndo sistematica,
desenvolvido a partir de artigos cientificos, disponiveis em bases de dados como Scielo
(Scientific Eletronic Libraly Online). Buscou-se por publicacdes recentes que tenham a

tematica avaliagdo psicologica, uso de testes psicologicos e a COVID-19.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliagdo psicologica ¢ de grande relevancia no desenvolvimento da psicologia
como ciéncia e profissdo em variados contextos (Bueno & Peixoto, 2018). E essencial que o
profissional de psicologia se preocupe com o bem-estar de todas as pessoas que estejam sob
sua responsabilidade em qualquer area de atuacdo (Noronha, Varandas, Farias, & Santos,
2014). Por isso ¢ importante refletir a formacao da psicologa e do psicélogo que atuam nesta
area, desde sua graduacgdo, pois isso influéncia diretamente a qualidade do servigo oferecido
por estes profissionais (Noronha & Reppold, 2010).

Referente a utilizagdo de testes na avaliagdo psicoldgica, observa-se que entre os mais
conhecidos estdo aqueles que avaliam o construto da personalidade como o Zulliger (Oliveira,
Noronha & Dantas, 2006). Um estudo encontrou que os profissionais com mestrado em
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psicologia conhecem mais instrumentos do que doutorandos e que pos-graduandos conhecem
menos que graduandos (Noronha & Freitas, 2005).

Do mesmo modo outro estudo demonstra que boa parte dos profissionais de psicologia
usam instrumentos que ndo tém concordancia com a abordagem da psicologia exercida pelos
mesmos na pratica clinica (Oliveira, Noronha, Dantas, & Santarem, 2005). O numero de
instrumentos “ndo utilizados e conhecidos” ¢ maior do que o nimero de utilizados e
conhecidos, € que entre os testes psicologicos mais conhecidos aparecem os instrumentos para
avaliagdo de personalidade (Noronha, Primi, & Alchieri, 2005). Ressalta-se que os
profissionais estdo mais atentos as mudangas dos testes favordveis do que os estudantes
(Reppold et al., 2020).

Nesse contexto, o impacto da pandemia exigiu de toda a sociedade novas alternativas
para lidar com essa situagcdo, os avangos da tecnologia auxiliaram, possibilitando novos
recursos para amenizar esse impacto (Oliveira & Souza, 2020). Assim também foi na
psicologia, pois viu-se necessario as mudangas nas praticas profissionais, predominando nas
atividades e nos atendimentos online, com isso reflete-se a importancia que a psicologia tem
na saude mental dos brasileiros (Almeida et al., 2020). Contudo, antes de iniciar o
procedimento online da avaliacdo, ¢ fundamental ter conhecimento sobre a Resolucao
n°11/2018 do Conselho Federal de Psicologia que trata sobre as regras e restri¢des para que a
modalidade online da avaliagao ocorra (CFP, 2018).

A busca também por testes favoraveis no SATEPSI ¢ indispensavel, pois aplicar testes
inadequados sem ter evidéncias de qualidade psicométrica ou fazer o uso inadequado das
técnicas de avaliacdo pode prejudicar a pessoa que estd sendo avaliada e implica em infragao
¢tica (Schneider, Marasca, Dobrovolski, Miiller, & Bandeira, 2020). As contribui¢cdes do

SATEPSI no campo de avaliagdo psicoldgica brasileira sdo inimeras, principalmente a maior
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divulgacdo de informagdes sobre os testes psicologicos com padrdes minimos de qualidade

(Reppold & Noronha, 2018).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os testes sdo ferramentas essenciais na pratica da avaliacdo psicologica. Esse trabalho
encontrou que em geral os profissionais de psicologia usam diferentes instrumentos de
testagem, e que a maioria dos profissionais que usam testes estdo vinculados a institui¢des de
ensino superior. Destaca-se que boa parte dos testes ¢ ensinado em cursos de graduacao e pds-
graduacdo, sendo estes os mais conhecidos e utilizados pelos profissionais de psicologia.
Percebe-se que o niimero de testes ndo utilizados e conhecidos sdo maiores do que o niimero
de utilizados e conhecidos, e por fim, que os testes mais conhecidos sdo aqueles utilizados
para avaliacdo de personalidade. Dentre as limitagdes do trabalho destaca-se que os resultados
encontrados se referem a uma revisdo ndo sistematica da literatura. Dessa forma, para estudos
futuros sugere-se ampliacdo da pesquisa consultando-se estudantes e professores de
psicologia quanto ao ensino dos testes psicologicos, a fim de aprimorar a atuag¢ao profissional

baseada em preceitos éticos, criticos e técnicos.
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