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1 INTRODUCAO

A estima corporal refere-se a avaliagéo do individuo acerca do proprio corpo, € a sua
avaliagdo faz-se importante pois, apesar da preocupag@o com a aparéncia fisica ser algo
caracteristico do ser humano, a imagem corporal ¢é influenciada pelos aspectos socioculturais,
gerando, por vezes, imagens negativas de seu proprio corpo e perda de autoconfianca (Frost,
Franzoi, Oswald & Shields, 2017; Junior, Junior & Silveira, 2013; Silva, 2012). No Brasil,
contudo, ndo se encontram instrumentos que contemplem especificamente esse o construto.

Internacionalmente, dentre os instrumentos que avaliam a estima corporal destaca-se a
Body Esteem Scale — Revised (BES-R, Frost et al, 2017). A BES-R foi desenvolvida
inicialmente em 1984 contendo 35 itens e, posteriormente, foi revisada em 2017
considerando 28 itens. Nessa versdo reduzida, apresentou em suas propriedades psicométricas
bons niveis de fidedignidade tanto para o sexo masculino (o = 0,86) quanto para o feminino

(o= 0,80) (Frost, Franzoi, Oswald & Shields, 2017).
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A adaptacdo de instrumentos ja validados em outros paises tém sido uma opg¢ao vidvel
para enfrentar estes percal¢os que sucedem no ambito dos diagnésticos e demais praticas
resultantes das avaliagdes psicologicas (Giusti & Befi-Lopes, 2008). Apesar de ndo haver um
método em definitivo no processo de adaptagdo para o uso de um instrumento em contextos
culturais diferentes, o processo de adaptacdo nao pode se ater somente a tradugio do

instrumento, sendo necessarias diversas etapas rigorosas a fim de obter evidéncias de

equivaléncia com o instrumento original (Borsa, Damasio & Bandeira, 2012),, /{ Excluido:

Nesse sentido, a BES-R esta sendo adaptada transculturalmente para o portugués
Brasileiro, ja tendo atendido as etapas de tradugdo, comité de especialistas, grupo focal,
retrotraducdo e estudo piloto. O presente estudo tem por objetivo geral apresentar os
resultados preliminares da etapa estudo piloto do processo de adaptagéo transcultural da BES-
R para o Brasil. Os objetivos especificos incluem a descri¢do sociodemografica dos
participantes dessa etapa da pesquisa, bem como o tempo necessario para responder 8 BES-R

e escores obtidos.

2 METODO
Participantes

A etapa do estudo piloto contou com a participa¢do de 31 adultos. Incluiram-se
pessoas com idade igual ou superior a 18 anos de idade, sendo excluidos da analise final os
participantes que ndo responderam a todos os itens da BES-R.
Instrumentos

Os participantes responderam a um questionario sociodemografico e clinico com
dados sobre idade, escolaridade, género, renda e diagnéstico de quadros clinicos, dentre
outras informagdes. Além disso, responderam a versdo em portugués do Brasil da BES-R,
escala autoaplicavel sobre estima corporal. A versdo brasileira da BES-R é composta por 38
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itens referentes a partes e fun¢des do corpo e, a partir de uma escala Likert de 5 pontos (1 =
tenho sentimentos negativos fortes e 5 = tenho sentimentos positivos fortes), os respondentes
deveriam indicar como tém se sentido ultimamente para cada um dos itens.
Procedimentos de coleta e analise de dados

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da IMED (CAAE
40962220.3.0000.5319). Convidou-se estudantes do curso de Psicologia de uma instituicdo
de ensino superior (IES) da regido norte do Rio Grande do Sul, bem como estudantes do
curso de Educagdo Fisica de uma IES da regido sul de Minas Gerais. Os estudantes que
aceitaram participar dessa etapa do estudo receberam um /ink direcionado ao Google Forms,
que continha os instrumentos da pesquisa. A analise dos dados contou com estatistica

descritiva (média, desvio-padrio, frequéncia absoluta e relativa), por meio do software JASP.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo as caracteristicas sociodemograficas dos participantes do estudo, a média
de idade foi de 23,55 anos (DP = 6,24), variando de 19 a 45 anos, ¢ cerca de 74% (n = 23)
eram mulheres. A maioria dos participantes declaram renda familiar mensal entre dois e
quatro salarios minimos (39%, n = 12), seguido por até dois salarios minimos (26%, n = 8) e
entre cinco a 10 saldrios minimos (23%, n = 7).

Em relagdo a BES-R, o tempo para responder ao protocolo de pesquisa ficou entre 9 e
16 minutos (M = 12; DP = 1,96). Ao final da pesquisa foi indagado aos participantes quais
foram suas impressdes sobre o instrumento, bem com sua compreensdo ¢ mudangas que
julgavam serem necessarias. Nenhum participante apontou haver mudancas que fossem
relevantes. Ademais, afirmaram que o instrumento esta claro, objetivo e agradavel de ser
respondido. O escore total minimo obtido na BES-R foi equivalente a 77 pontos e 0 maximo
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a 168 pontos (M = 126,10; DP = 23,37). A média, desvio-padrdo e valores minimos e
maximos de cada um dos itens da BES-R sdo apresentados na Tabela 1.
Tabela 1

Meédia, Desvio-Padrao e Valores Minimos e Maximos dos Itens da BES-R
Item M  DP Minimo Maximo Item M  DP Minimo Maximo

1 342 1,18 1 5 20 3,16 1,10 1 5
2 397 1,05 2 5 21 4,39 0,80 2 5
3 3,52 1,23 1 5 22 3,48 1,00 1 5
4 2,68 1,25 1 5 23 3,10 1,27 1 5
5 3,65 091 1 5 24 323 1,15 1 5
6 2,74 1,12 1 5 25 3,94 0,96 2 5
7 3,06 0,93 1 5 26 2,81 1,49 1 5
8 3,10 1,37 1 5 27 3,81 0,98 2 5
9 3,06 1,15 1 5 28 3,90 0,75 2 5
10 3,16 1,13 1 5 29 3,13 1,28 1 5
11 3,06 1,34 1 5 30 3,90 1,11 1 5
12 3,19 1,11 1 5 31 3,68 0,94 1 5
13 2,61 1,52 1 5 32 3,32 1,05 1 5
14 2,65 1,14 1 5 33 3,23 1,26 1 5
15 294 1,15 1 5 34 294 121 1 5
16 3,23 1,20 1 5 35 3,81 1,08 1 5
17 3,35 1,28 1 5 36 3,00 1,03 1 5
18 3,58 1,09 1 5 37 3,29 1,07 1 5
19 3,74 0,96 2 5 38 3,29 0,90 2 5

Os itens com maiores escores foram 02, 21 e 25, representando maior estima em
relagdo a essas partes e fun¢des do corpo (cabelo, olhos e desejo sexual, respectivamente). J&
os itens com menores pontuagdes foram 04, 13 e 14 (resisténcia fisica, peso e
estrutura/aparéncia muscular, respectivamente), indicando menor estima quanto a essas partes
e fungdes do corpo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo piloto demonstrou que a versdo adaptada ao Brasil da BES-R ¢ de rapida
administragdo e compreensivel para a populag@o de adultos. Observa-se a necessidade da
continuidade do estudo, a fim de identificar evidéncias de validade e de fidedignidade do
instrumento; por exemplo, realizacdo de andlises fatoriais exploratorias e confirmatorias. A

BES-R ja se encontra apta para administragdo em adultos e, a partir da ampliacdo do niumero
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de participantes, os seus escores serdo associados a demais medidas de autoestima,

personalidade e sintomas de depressdo, de ansiedade e de estresse.
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