IMED |

HealthTech / Mestrado em Psicologia
EVIDENCIAS SOBRE TECNOLOGIAS EM SAUDE MENTAL
Gabriel Bacarol Kerber'; Vanessa Rissi’

1 Mestre em Psicologia IMED. gabrielkerber@outlook.com

2 Doutora em psicologia e professora do programa de pds-graduagdo stricto sensu em

psicologia. IMED. vanessa.rissi@imed.edu.br

1 Introducao

Em poucos anos, o uso da tecnologia para saude mental j& percorreu um longo
caminho. Sucessos anteriores mostraram que ¢ possivel realizar esta alianca, embora alguns
obstaculos oferegam a oportunidade balancear conquistas e fracassos ao reconceituar as
necessidades e rumos deste campo de pesquisa. O risco de exagerar na tecnologia sem uma
base de evidéncias compativel e questdes mais amplas sobre a expansdo do poder clinico,
governamental e de mercado na vida dos individuos, sdo algumas das preocupagdes sociais €
politicas que incluem a necessidade de desenvolvimento participativo de tecnologias
(Gooding, 2019; Mohr, Weingardt, Reddy & Schueller, 2017)

Profissionais da saude mental discutem como a tecnologia digital pode ser uma
alternativa de acesso ao tratamento neste campo (Gooding, 2019). A revista cientifica Lancet
Psychiatry descreve um acordo geral de que “big data” e algoritmos ajudardo a otimizar o
desempenho da psiquiatria. Este acordo ¢ defendido por profissionais da satde, associagdes
médicas, industrias e governos, onde contestam que a tecnologia digital poderia melhorar a
entrega e a qualidade do atendimento em psiquiatria e psicologia, além de reduzir custos
(Bauer et al., 2019).

Hé evidéncias de que governos endossaram a tecnologia digital na saide mental como
uma alternativa econdmica e acessivel, ou como suplemento ao suporte presencial

(Christensen & Petrie, 2013). No Reino Unido (HM Government, 2017) e nos Estados Unidos
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(National Institute of Mental Health, 2017), por exemplo, foram anunciadas destinagdes de
verbas para financiar projetos relacionados a ‘intervengdes de saude mental aprimoradas por
tecnologia’. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) dispos um relatdrio que procurou
estabelecer uma linguagem compartilhada de tecnologias digitais de satde por distin¢ao entre
categorias principais, sendo elas: 1) clientes/usudrios do servigo/pacientes; 2) provedores de
servigos; 3) gestdo do sistema de satde; e 4) servigos de gerenciamento de dados. Os autores
deste relatorio designam o foco desta medida para apoiar as necessidades do sistema de saude
direcionadas principalmente para saude publica (OMS, 218).

Assim sendo, a tecnologia em saude mental estd cada vez avangando mais. Posto isto,
este resumo expandido objetiva identificar evidéncias sobre o uso de tecnologias em satde
mental.

2 Metodologia

O método utilizado foi a revisdo ndo sistematica de literatura, do tipo narrativa
(Creswell, 2014). Foram contemplados estudos publicados nos ultimos cinco anos,
disponibilizados na integra, em inglés, na base de dados Google Académico, que emergiram a
partir dos descritores: “Mental” AND “Heatlh” AND “Technologies”. Tomou-se a analise de
conteudo para interpretacdo, integracao e sumarizagdo dos dados (Bardin, 2011).

3 Resultados e Discussao

A tecnologia, atualmente, ¢ uma ferramenta indispensavel no dia-dia. Estima-se que
até 2025 cerca de cinco bilhdes de pessoas usardao smartphones (Bughra et al, 2017). As
tecnologias digitais t€ém o potencial de transformar as respostas ao sofrimento
emocional/psicologico em grande escala. Estudos apontam que profissionais da saude mental
utilizam formas de tecnologia da comunicag¢ao, principalmente no aconselhamento online,
mais do que em outras areas médicas. Alguns exemplos encontrados na literatura investigada

incluem modelagem computacional usada por empresas de midia social, a fim de identificar
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usuarios em risco de automutilagdo, e até mesmo a utilizagao de sistemas eletronicos de
posicionamento global (GPS) para rastrear pacientes psiquidtricos forenses em varias
jurisdi¢des (Rose, 2017; State v. Loomis, 2016).

Em consonancia com o relatorio da Organizacao Mundial da Saide — OMS (2018)
citado na introdu¢do deste manuscrito, algumas formas de apoio a decisdo clinica estdo sendo
informadas por “inteligéncia artificial” e “aprendizado de maquina” para uso em avaliagdo e
intervengdo psiquiatrica. O “aprendizado de maquina” ¢ um método de analise de dados que
automatiza a constru¢do de modelos analiticos. Foram utilizados, em um projeto, algoritmos
deste método, denominados “modelos inteiros lineares de ‘super’ analise calibrados pelo
risco” que detectam hiper-transtornos de atividade em colaboragdo com uma equipe de
psiquiatras. Isto permitiu um diagndstico rapido e calibrado de risco com base nas respostas a
seis perguntas em um questiondrio auto relatado (Bauer et al., 2019; Miller, 2019; Rudin &
Ustun, 2018; Shatte, Hutchinson & Teague, 2019).

Outros estudos semelhantes foram encontrados a fim de avaliar a probabilidade de
uma pessoa sofrer de psicose, examinando o uso de “aprendizado de maquina” no contexto da
saude mental, como forma de visar um suporte para detec¢ao de diagndsticos, prognosticos e
tratamentos. Esta ‘fenotipagem’ digital ¢ usada por profissionais da saide com o intuito de
criar parametros objetivos que se correlacionem com os critérios diagnosticos, usando dados
extensos sobre uma pessoa para refinar o diagndstico e prever o comportamento, através do
registro das atividades eletronicas de um paciente (Rudin & Ustun, 2018; Shatte, Hutchinson
& Teague, 2019).

Outro estudo possibilitou 0 monitoramento da fala, que pode ser convenientemente
coletado de forma ndo invasiva e ndo intrusiva a baixo custo via smartphone, o que poderia
detectar sinais comportamentais e indicativos de disturbios psiquiatricos. Outro exemplo de

pesquisa recente sdo as pilulas digitais que integram um sensor eletronico em uma pilula
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psicotrdpica composta de cobre, magnésio e silicio. Funciona como uma bateria, liberando
sinal elétrico em contato com o acido estomacal. Isto permite a transmissao entre o sensor €
um dispositivo movel, possibilitando o rastreamento de uma medicag@o ingerida (Otsuka
Pharmaceuticals, 2017).

Aprovado pela Food and Drug Administration (2017) e 6rgdos reguladores da Unido
Europeia e da China (Otsuka Pharmaceuticals, 2017), a ‘pilula digital’ ¢ um produto destinado
ao tratamento da esquizofrenia, depressdo, tratamento agudo de episédios maniacos € mistos
associados ao transtorno bipolar. O principal beneficio desta tecnologia seria obter a melhor
adesdo do paciente a medicagdo. Contudo, ¢ visto que as tecnologias de monitoramento
certamente irdo atrair controles legais e regulatdrios mais rigidos (Epps, 2019; Fisher &
Appelbaum, 2017; Gooding, 2019; Mohr et al, 2019).

Na psicologia existe uma ampla gama de "terapias digitais", a maioria voltada as
terapias cognitivo-comportamentais. Terapias baseadas na web ou em aplicativos tendem a
fazer uso de processos comportamentais em vez de cognitivos e sdo frequentemente
apresentadas como 'aulas' em vez de tratamentos ministrados em 'sessoes' (Anderson, 2018;
Fairbun & Patel, 2017). Conquanto, os estudos indicam que questdes éticas de areas da saude
mental, em relagdo ao uso da tecnologia digital, podem representar dificuldades e incertezas
quanto a aplicag¢ao dos padrdes legais (Rosen, 2017).

As iniciativas digitais em saude mental envolvem maior sensibilidade dos dados em
comparacao com a saude em geral. A partir da literatura investigada, foi possivel constatar
que as informagdes pessoais de satde mental sao particularmente mais sensiveis que as da
saude em geral. Isto se deve ao fato de que essas informagdes podem influenciar processos
judiciais e criminais, seja na atribui¢ao de culpabilidade, mitigacdo de condenagdo e assim por
diante, além de atrair a discriminagao (Gooding, 2019; Rosen, 2017).

4 Consideracoes finais

PassoFundo  Porto Alegre

Rua Senador Pinheiro, 304 Rua Dona Laura, 1020
Ml Redrigues - 99070-220  Mont’ Serrat - 90430-090




IMED 5

Foi possivel constatar nos estudos investigados uma série de avangos em tecnologias
na saide mental. Predominam tecnologias desenvolvidas a partir de estudos internacionais. O
material investigado mostrou que o sucesso da tecnologia da saude mental requer o
fortalecimento do caminho para a implementagao e aceleracdo da inovacao, desafiando
formas tradicionais de pensar, pesquisar e intervir.

Dentre as limitagdes deste estudo, destacam-se que a revisdo de literatura ndo foi
sistemadtica, o que permitira maior amplitude de dados e a possibilidade de replicagdo do
método. Contudo, o objetivo deste resumo expandido foi cumprido, e espera-se que cresgam
os investimentos brasileiros voltados a estudos que desenvolvam tecnologias em satde
mental.
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