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1 INTRODUGAO

Nao hd um consenso sobre a definicdo de satisfagdo conjugal (Scorsolini-Comin &
Santos, 2010). Apesar disso, diversos autores se propuseram a identificar as varidveis que
interferem neste constructo. No presente estudo, a satisfagdo conjugal é compreendida como
uma avaliacao subjetiva que cada pessoa tem diante de seu relacionamento (Pedro, Ribeiro, &
Shelton, 2015). Ela ¢ uma consequéncia de ter as necessidades e desejos atendidos dentro do
relacionamento e de isto ser reciproco, mas nao ¢ uma realidade constante (Fonseca & Carvalho,
2016). Alguns autores se propuseram a investigar as relagdes entre satisfacdo conjugal e
caracteristicas sociodemograficas — género, nimero de filhos, faixa etaria e tempo de relacao
(Scorsolini-Comin & Santos, 2010). De maneira geral, nestes estudos, ndo foram encontradas
fortes correlagdes entre estas variaveis.

Ha uma abrangéncia de fatores que podem interferir nos niveis de satisfacdo conjugal.
Empatia, presenca de habilidades sociais conjugais, percepc¢ao de intimidade, satisfacdo sexual
e qualidade de vida possuem impacto positivo neste constructo. Ja as varidveis depressao pos-

parto, desemprego, infidelidade, violéncia conjugal e a presenga de sintomas depressivos, de
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objetivo desta pesquisa foi investigar a satisfacdo conjugal na populacdo em geral e sua

correlacdo com idade e tempo de relacionamento.

2 METODOLOGIA

Estudo descritivo, quantitativo, descritivo, transversal, no formato online. A amostra
preliminar compde-se de 40 individuos, maiores de 18 anos, de ambos os sexos, com idade
média 29 anos (D=9,02). Os participantes foram individuos que estivessem em um
relacionamento (namoro, noivado, casamento, unido estavel ou coabitagdo com o parceiro) ha,
pelo menos, 6 meses; maiores de 18 anos; com ou sem filhos. Foram excluidos os individuos
que nao completaram todo o questionario. Utilizou-se a Ficha de Dados Sociodemograficos,
elaborada para esse estudo, e a Escala de Avaliagdo da Satisfagdo em Areas da Vida Conjugal
(EASAVIC), composta por 44 itens (Lopes, 2012). Ela se propde a mensurar a Satisfagdao
Conjugal Global e ¢ dividida nas dimensdes Amor ¢ Funcionamento Conjugal, numa estrutura
de sete fatores: Amor (sentimentos, expressao de sentimentos, sexualidade, intimidade
emocional, continuidade da relacdo e caracteristicas fisicas e psicoldgicas) e Funcionamento
Conjugal (tempo livre, autonomia, relagdes extrafamiliares e comunicagdo e conflito). E uma
escala Likert de 5 pontos: 1 (nada satisfeito), 2 (pouco satisfeito), 3 (satisfeito), 4 (muito
satisfeito) e 5 (totalmente satisfeito). O indice de consisténcia interna alfa de Cronbach ¢
a=0,97, o que indica elevada confiabilidade. Apds a coleta de dados, as informagdes foram
organizadas no Banco de Dados Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 25.0.
O estudo obteve aprovagio do Comité de FEtica em Pesquisa da IMED, sob CAAE
45432621.1.0000.5319 e respeitou as Resolugdes n° 466/2012 e n® 510/2016, do Conselho

Nacional de Saude, que regulamentam as pesquisas envolvendo seres humanos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os resultados preliminares do estudo foram compostos por 90% (n=36) mulheres e 10%
(n=4) homens, com tempo de relacionamento médio de 6 anos (DP= 5,59). Em relagdo a
orientacao sexual, 90% (n=36) estavam em um relacionamento heterossexual, enquanto 10%
(n=4) afirmaram que mantinham um relacionamento bissexual. Quanto a escolaridade, 45%
(n=18) possuiam o ensino superior incompleto, 27,5% (n=11) ensino superior completo, 15%
(n= 6) curso de Especializacdo, 5% (n=2) Mestrado, 5% (n=2) Doutorado e 2,5% (n=1) ensino
médio completo. Em relacdo aos resultados da EASAVIC, observou-se que as dimensdes da
satisfacdo em relacdo a vida conjugal encontraram-se equilibradas no presente estudo.
Entretanto, a dimensdo de Amor: confianga, percep¢ao de sentimentos e perspectivas do outro
foi a que obteve a maior média, seguida de Amor: caracteristicas fisicas e psicoldgicas. J& que

obteve menor média foi funcionamento: tempo livre.

Tabela 1.
Meédia e Desvio-padrio da Escala de Avaliacdo da Satisfacdo em Areas da Vida Conjugal
(EASAVIC)

Fatores da EASAVIC Média DP

F1 - Amor: Sentimentos pelo outro, Apoio Emocional 4,59 1,02

dado e Sexualidade

F2- Funcionamento/Amor: Atencao ¢ Partilha de 4,60 1,05

Interesses, Comunicacao e Conflitos, Apoio Emocional
do Outro, Expectativa Pessoal da Relagdo

F3 - Funcionamento: Relagdes Familiares e 4,26 0,89
Extrafamiliares, Autonomia do casal e Expectativa
Mutua no Futuro da Relagao

F4 - Amor: Confianca. Percep¢do de sentimentos e 4,87 1,06
perspectivas do outro

F5 - Funcionamento: Tempo Livre 3,91 0,97
F6 - Amor: Caracteristicas Fisicas e Psicoldgicas 4,74 1,09
F7 - Funcionamento: Frequéncia de Conflitos 4,07 1,47

Estes resultados vao ao encontro da literatura (Fonseca & Carvalho, 2016; Scorsolini-

Comin & Santos, 2010). Em uma pesquisa realizada com docentes universitarios, conciliar a
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vida conjugal e profissional foi algo descrito como um desafio. A rotina intensa e a
necessidade de levar trabalho para casa diminuem o tempo dedicado a relagdo. Isso pode
aumentar a presenca de conflitos entre os conjuges e, consequentemente, diminuir a satisfagao
conjugal. Outro estudo se propds a investigar satisfacdo conjugal e sexual, habilidades sociais
e crengas em relagdo a infidelidade em casais que tiveram alguma experiéncia extraconjugal
(Santos & Cerqueira-Santos, 2020). Os autores encontraram menores niveis de habilidade
sociais conjugais, de satisfacdo conjugal e sexual nestes casais. Ou seja, as dimensdes onde
houveram as maiores pontuacdes estdo diretamente ligadas a satisfagdo conjugal.

Foi realizada a andlise de correlagdo de Pearson entre idade, tempo de relacionamento
e a satisfacdo conjugal. Os resultados apontaram para uma forte correlagdo negativa entre idade
e satisfagdo conjugal nos fatores F2- Funcionamento/amor: atengdo e partilha de interesses,
comunicacdo e conflitos, apoio emocional do outro, expectativa pessoal da relacdo, F6 -Amor:
caracteristicas fisicas e psicologicas, F7- Funcionamento: frequéncia de conflitos. Nao foi
encontrada correlagdo entre tempo de relacionamento e satisfacdo conjugal. Tais achados
corroboram a literatura que afirma existir relacao entre imagem corporal, satisfagdao conjugal e
ajustamento ao envelhecimento em idosos (Santos, Humboldt, & Leal, 2020). A satisfacao
conjugal e a satisfacio com a imagem corporal sdo elementos essenciais para um
envelhecimento bem-sucedido e para o bem-estar na velhice. Estes constructos estdo
relacionados, mas isso nao significa, porém, que quanto maior o tempo de relacao e a idade dos

conjuges, maior sera a satisfacao conjugal.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, a partir dos resultados encontrados que ndo ha correlacdo entre idade e
satisfacdo conjugal. Isto pode ocorrer porque a confianga, percepcdo de sentimentos e
perspectivas do outro, assim como as caracteristicas fisicas e psicolodgicas possuiram maior
impacto nos niveis de satisfacdo conjugal. Estes fatores ndo estdo, necessariamente, associados
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as idades dos conjuges e ao tempo de relagdo. Uma limitacdo do estudo os dados estd
relacionada aos dados serem preliminares de um estudo que segue em andamento e ainda
apresenta um pequeno tamanho amostral. Com a continuidade do estudo e aumento do nimero
de sujeitos, os resultados possivelmente apresentardo dados mais consistentes a serem

discutidos.
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