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Introducio

A adolescéncia ¢ caracterizada por um processo de mudangas fisiologicas,
psicologicas e familiares, no qual aspectos psicoldgicos estdo interligados a caracteristicas
sociais e economicas (Papalia, Olds, & Feldman, 2013; Grolli, Wagner, & Dalbosco, 2017). O
Covid-19 constituiu uma esfera atipica sujeita a fatores estressores, a qual permeou inimeros
desafios biopsicossociais, e logo, desvios e regressoes sdo esperadas nesse periodo (Instituto
de Pesquisa e Economica Aplicada - IPEA, 2020), bem como associado a construgdo da
identidade.

Dados do IPEA (2020), demonstram que cerca de 7,0 milhdes de criancas e
adolescentes faziam parte do Cadastro Unico do governo federal em 2017, ou seja, constituem
familias em situacdo de pobreza. Atualmente, o Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) é uma unidade de protecio basica do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),
que busca prevenir e proteger a ocorréncia de vulnerabilidades e compreende como uma de
suas bases estruturantes, a matricialidade sociofamiliar (Brasil, 2009b). Assim, o CRAS atua
nos Servicos de Protecdo Social Bésica (PSB), enquadrando o Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV), que realiza atendimentos para grupos organizados a

partir da faixa etaria dos usudrios, de modo a constituir um espaco de convivéncia e formagao
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para a participacdo e cidadania de criangas e adolescentes (Brasil, 2009).

Metodologia

Tendo em vista 0 momento pandémico em que se sucedeu a execuc¢do das atividades,
cabe compreender a execug¢do das atividades em dois momentos: o primeiro quando as
atividades mantinham-se remotas, via WhatsApp, € o segundo quando as atividades
mantinham-se presencialmente, conforme descrito na Tabela 1. Presencialmente, realizou-se
seis encontros semanais com duragdo de 45 minutos, nas quartas-feiras, com inicio em de
maio de 2021 e término em junho.

Cabe identificar que dentro do espago grupoterapeutico, do primeiro ao segundo
momento, configurou-se como um grupo aberto operativo pela técnica de Grupos de
Reflexdo, a qual segue uma das suas finalidades “possibilitar aos individuos uma forma mais
adequada de utilizacdo do pensamento” (Zimerman, 2000, p.93). Foi possivel a realizacdo de
grupos de reflexdo com duas turmas de jovens: a turma X com faixa etaria de nove a 11 anos e

turma Y com faixa etaria de 12 a 14 anos, ambas com dez a 12 alunos por encontro.

Tabela 1
Tematica Ferramentas Objetivo
*Pascoa Video Compartilhar vivéncias e por meio da refeicdo de
pascoa, objetivando fortalecimento do vinculo
afetivo e valores familiares (US, 2000).
*Dia das maes PodCast Proporcionar a reflexao ao cuidado no
desenvolvimento humano e o olhar para quem cuida
de mim.
Regras de Jogo / Incentivar a autonomia dos adolescentes e o
convivéncia Gamificagdo  protagonismo coletivo na criagdo do proprio
ambiente (Souza Neto, & Centolanza, 2010)
Identidade Curtograma  Refletir acerca das percepgdes, pensamentos e
(Andrade, crengas sobre si.
2005)
Identidade: Desenho Questionar fatores da individualidade com foco em
Objetivos futuros quem quero tornar-se no futuro.

Vida Digital Filme Atentar ao alto consumo diario das midias sociais.



Ponto de vista e Imagens Enfatizar o respeito diante das diferentes Opticas de
respeito que vemos o mundo, que ¢ formada a partir das
nossas vivéncias, cultura, etnia e meio familiar.

Mudancas Roda de Abordar a higiene decorrente das mudancas fisicas e
corporais e higiene  conversa + fisiologicas da puberdade

video
Fechamento e Cépsula do Fechamento dos temas trabalhados por meio da
despedida tempo construcdo de uma “carta para mim”.

* Atividades realizadas em modalidade remota.

Resultado e Discussiao

As turmas foram abordadas de maneiras semelhantes, entretanto, possuiam aspectos
do desenvolvimento e de grupo diferentes, o que no decorrer dos encontros necessitaram de
adaptagdes. O desenvolvimento das atividades propostas foi particular de cada aluno e
considerou o amadurecimento cognitivo pessoal, permitindo correlacionar com a estimulagao
familiar, na maioria dos casos. Nesse sentido, Zimerman (2000) aponta a necessidade de
reconhecer qual a ansiedade esta sendo comum ao grupo, a0 mesmo que, para que ocorra um
senso de identidade de um individuo € necessario o estabelecimento e reconhecimento de suas
diferencas com os demais.

Alguns jovens tiveram dificuldades em identificar um propdsito significativo ao qual
se dedicar. Quando questionados se concluir o ano escolar incluia seus objetivos futuros, um
aluno nao soube responder, permanecendo com a folha de atividades em branco. Segundo o
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, DSM-5, a falta de interesse
caracteriza-se como um fator indicativo de sintomas e transtornos relacionados a depressao,
devido a vulnerabilidade emocional do sujeito durante a adolescéncia (American Psychiatric
Association, 2013; Grolli, Wagner, & Dalbosco, 2017)

Alguns adolescentes demonstraram resisténcia diante do filme reproduzido na turma
X, Por ser de animagao e classificacao livre, pode-se compreender tal atitude através do que

Aberastury e Knobel, (1981) descrevem como “a ansia de alcancar um novo status”, ou seja,



uma sinalizagdo de que estdo crescendo e adquirindo uma identidade propria, e o filme ndo se
tornava adequado. De modo diferente, os adolescentes da turma Y relataram “Prof, quero
brincar, perdi minha infancia limpando a casa”. Diante disso, organizou-se momentos de
desenho livre apds a reflex@o. Observou-se que nesses intervalos, abria-se espago para
angustias que permeavam o momento atual. Vale a ressalva que, dentre os eixos norteadores
do SCFV, as atividades devem "contribuir para re-significar vivéncias de isolamento e de
violagdo de direitos, bem como propiciar experiéncias favorecedoras do desenvolvimento de

sociabilidades e na prevencao de situagdes de risco social” (Brasil, 2009, p. 16).

Consideracoes [Finais]

A adolescéncia pode ser vivenciada de diferentes maneiras, influenciadas tanto pelo
ambiente que esses individuos vivem como pelo contexto familiar (Papalia, Olds, & Feldman,
2013). E diante de um servigo socioassistencial ¢ necessario compreender o sujeito e suas
acdes diante de uma escuta sensivel. Pois, para além do que o adolescente traz no momento,
ha uma histodria de vida e da sua realidade. No caso, muitos dos adolescentes que
participavam dos grupos, foram criangas com direitos violados. Tornando a vinculagdo com o
facilitador um processo importante para o desenvolvimento das atividades, pois de acordo

com os adolescentes, possibilitou estabelecer a confianga para dialogar temas pessoais.
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