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Introducdo: A clorexidina (CLX), e mais recentemente, o fluoreto de sédio (NaF) tém
sido estudados por sua capacidade de inibicdo das metaloproteinases (1,2). No entanto,
em nosso melhor conhecimento, ndo existe estudo avaliando o efeito do NaF na
atividade dessas enzimas na saliva humana in vivo.

Objetivo: Este estudo comparou a atividade gelatinolitica na saliva de pacientes antes
e apos o uso tépico de CLX 0,12% e NaF neutro gel a 2%.

Metodologia: Doze pacientes com idade entre 8 e 19 anos foram divididos em dois
grupos: G1 (6) — bochecho com CLX 0,12% por 1 min e G2 (6) — aplicacado topica de
NaF neutro gel a 2% por 1 min. Para a coleta os pacientes foram orientados a nao
escovar os dentes, ou usar qualquer produto enxaguatério, por pelo menos 2h. A coleta
inicial (T1) foi realizada apés a anamnese e exame clinico. Apos a aplicagdo dos
produtos, o paciente foi orientado a cuspir o excesso dos produtos por 1 min para uma
nova coleta (T2). As amostras foram centrifugadas (12000 rpm por 5 minutos), o
sobrenadante aspirado e congelado a -20°C até a realizacdo das zimografias. A
expressao e atividade das gelatinases foi representada por regides claras no gel de
poliacrilamida, e foram quantificadas com o software ImageJ. Os dados foram
submetidos ao teste T pareado (p<0,05).

Resultados: As MMPs 2 e 9 foram detectadas na saliva dos dois grupos (G1 e G2)
avaliados no T1. J& para a saliva obtida no T2 foi observada uma inibicdo
estatisticamente significativa na expressao e atividade das gelatinases [CLX (p=0,018)
e do NaF (p=0,027)].

Conclusao: CLX e NaF, se mostraram eficazes na inibicdo da atividade gelatinolitica
salivar in vivo.
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